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Veronika Chrienovd, foto: lvan Cillik

Vel'konocné vaijce sa po dlhoroénom premiestne-
ni na Stefdnikovo ndmestie vracia opaf na Skalku.
Vajce sa bude konat na Vel'konoénu nedelu a or-
ganizuje ho partia pévodnych nadsSencov na cele
s Miroslavom Trginom. Do moderdtorskej pozicie
sa vracia Peter Lysek.

Tento roénik Velkonoéného vajca sa nesie s pri-

f

vlastkom RETRO, vitané su akékol'vek masky osla-
vujuce navrat na Skalku. U¢ast v maskdch sl'ubuiju
aj zvuéné mend zndme z prvych rocnikov.

Na Vaijci nebude chybat kremnickd dychovka Min-
ciar ¢i bohatd tombola, ktorej hlavnu cenu - hor-
sky bicykel - venuje penzion Guldiner.

Pridte sa ukdzat' v maskdch 21. aprila na tradic-
nom mieste za Chatou na Skalke.

EMIL Z KREMNIC
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Na slovicko s primatorom

Mili Kremnicania, text nepresiel jozykovou korekturou
s pozitivami prichodu jarnych dni sa objavuju , prekvape-
nia”, ktoré boli ukryté pod snehovou pokryvkou. Stalo sa
dobrym zvykom, ze pri jarnom upratovani ndm pomad-
haju Sportové oddiely, ale aj obdianske zdruzenia ¢i mla-
di farnici, alebo aj jednotlivci Zijuci v nasom meste. Je na
skodu, ze sa nepridaju ti, ktori tento neporiadok robia v
najvacsej miere - staci sa pozrief do uli¢ky pri gymndziu
¢i do jarkov na stani¢énom chodniku. Chcem podakovaf
vSetkym, ktorym nie je 'ahostajny vzhlad ndsho mesta
a v rdmci svojich moznosti pomdhaiju aj v tomto smere.
Dna 6. 3. 2019 v radnej miestnosti mestského uradu bolo
stretnutie Mikroregiénu Kremnica. Na rokovani boli pre-
braté témy ako karanténne stanice, vykurovanie soldr-
nymi panelmi, moznosti financovania ndjomnych bytov
zo $tatneho fondu rozvoja byvania, miera separdcie
triedeného odpadu v roku 2018 ¢&i povinnd roénd revi-
zia detskych ihrisk. Spolocne s pradvnym zdstupcom mes-
ta som sa zucastnil na pojedndvani s Euro — building, a.s.,,
Bratislava, kde sme opdf nedospeli k vzdjomnej dohode.
Tohtoro¢nd zima s mnozstvom snehu este vacsmi odha-
lila nedostatky strechy, ktord pretekd a miestnost s fitnes
je celd zatecend. Je zrejmé, ze tento problém nemdze-
me pred sebou dalej tlacit, ale musime pristupit k oprave
strechy aj z vlastnych zdrojov. Dna 12. 3. som bol na ro-
kovani na Slovenskej sprdve ciest v Bratislave ohladom
bezpecnostnych prvkov na ceste 1/65, a tiez na Prezidiu
policajného zboru, odbor dopravnej policie. Predbezne
sme s bezpecnostnym technikom mali stretnutie priamo
v teréne, kde sme prebrali moznosti pre zvysenie bez-
pecénosti chodcov. Ndsledne podnikdme suvisiace kroky
k vybaveniu nasich poziadaviek.

Dna 15. 3. sme sa stretli s Mgr. Pavlom Soldrom, mladym
slovenskym vytvarnikom, ktory ponukol pomoc pri ob-
nove kaplniek na Kalvdrii. V cykle 14 obrazov na dre-
venych doskdch zobrazi pribeh umucenia a vzkriesenia
Krista. Verim, ze Krizovd cesta na Kalvdrii si aj vdaka to-
muto zobrazeniu ndjde svojich novych obdivovatelov a
ndvstevnikov.

Mnohi z vds sa nds pytate, ako sa pokracuje s vystav-
bou ndkupného strediska. Zatial védm modzem povedaf,
ze pracujeme na administrativnych podkladoch - tento
mesiac prebehlo prerokovanie zmien a doplnkov Uzem-
ného pldnu s dotknutymi orgdinmi, ktoré nemali ndmietky
k zmene ucelu vyuzitia Casti pozemku.

Podali sme Ziadost o poskytnutie dotdcie na rok 2019,
kde cez dva podprogramy zZiadame prispevok na vyba-
venie mestskej telocviéne a rekonstrukciu zdbradlia na
futbalovom stadione.

Dna 20. 3. 2019 ndm nasi najmensi predviedli, Ze ich ja-
zy¢ky suU naozaj obratné v mestskom kulturnom stredisku
na podujati Madm bdsni¢ku na jozycku.

Svoje vyroéné ¢lenské schodze mali zdhradkdri, clenovia
klubu doéchodcov i zvédzu fazko zdravotne postihnutych.
Na Skalke pocas vikendu 23. 3. - 24. 3. 2019 prebehol
uspesne Slovensky pohdr, ktorému tento rok prialo aj po-
casie.

Dna 27.3.2019 podakujeme a ocenime vsetkych, ktorym
Zdlezi na svojom okoli a 29.3. na Den uéitel'ov podakuje-
me pedagdgom. Aj touto cestou mi dovol'te popriat viet-
kym pedagogickym aj nepedagogickym pracovnikom len
to najlepsie a hlavne zdravie s rodinnou pohodou.

A Feeeer)
Alexander Ferencik
primdtor mesta Kremnica

alexander.ferencik @kremnica.sk
+421 903 808 560
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Vysledky 1. kola prezidentskych volieb v Kremnici

1. kolo volieb prezidentky Slovenskej republiky vyhrala aj v Kremnici

VOLEBNA UCAST V KREMNICI:

Pocet volicov Zucastnilo sa % v .

. ZUZANA CAPUTOVA
4 284 2 293 53,562% v °

s poctom hlasov 1 208 (53,05 %).
1. OKRSOK 2. OKRSOK 3. OKRSOK 4. OKRSOK 5. OKRSOK SPOLU
Pocet volicov zapisanych v zozname volicov 802 815 808 923 936 4284
Pocet volicov, ktori sa zucastnili na hlasovani 495 410 320 506 562 2293
Pocet volicov, ktori odovzdali obdlku 494 410 320 506 558 2288
Pocet platnych hlasov odovzdanych pre vsetkych kandiddtov 491 408 318 504 556 2277
1 2 3 4 5 Spolu 1 2 3 4 5 Spolu

1. Béla Bugdr 9 6 4 3 5 27 9. Frantisek Miklosko 27 15 15 21 22 100
2. Zuzana Caputovd 266 206 175 266 305 1208 10. Robert Mistrik 1 2 0 1 2 6
3. Martin Dano 4 2 3 1 0] 10 11. Maro$ Seféovic 79 76 55 86 105 401
4. Stefan Harabin 54 58 24 52 36 224 12. Robert Svec 0 0 0 0 0 0
5. Eduard Chmeldr 11 2 8 17 17 55 13. Bohumila Tauchmannovd 0 0 0 2 0 2
6. Marian Kotleba 41 29 29 46 51 196 14. Juraj Zdbojnik 0 0 0 0 1 1
7. Milan Krajniak 7 12 4 8 12 43 15. Ivan Zuzula 2 0 1 0 0 3
8. Jozsef Menyhdrt 0] 0] 0] 1 0] 1

Mesto ziskalo dotdciu na opatrovetl’ky

na viac ako 2 roky

Veronika Chrienovd, ilustracné foto: web

Projekt na podporu opatrovatel'skej sluzby v
Kremnici ziskal od Ministerstva prdce, socidlnych
veci a rodiny SR 177 840 eur. Financny prispevok
by mal mestu pokryf ndklady na opatrovatel'sku
sluzbu na 26 mesiacov.

..Ukoncéeny, v poradi uz druhy Ndrodny projekt
Podpora opatrovatel'skej sluzby potvrdil, ze terén-
na forma socidlnej sluzby v domdcom prostredi je
vel'mi ziadanou sluzbou. Zdroven je aj efektivnym
ndstrojom na zotrvanie odkdzanych l'udi v prirod-
zenom domdcom prostredi v sulade s principmi
uplatiiovanymi v medzindrodnych [udsko-prdv-
nych dokumentoch, ale aj s principmi EU o rozvoji
socidlnych sluzieb,"” uvddza na svojej stranke mini-
sterstvo prdce, socidlnych veci a rodiny.

Opatrovatel'ku sluzbu v Kremnici dnes podl'a Pet-
ry Mikovej z Useku socidlnych veci a zdravotnictva
vyuziva 26 obyvatelov mesta.,,O tychto klientov
sa stard 11 opatrovateliek, ktoré su zaradené do
projektu Podpory opatrovatel'skej sluzby," hovori
Mikovd. Td dalej uvdadza, ze v rdmci projektu by
mesto malo zamestnat 12 opatrovateliek, no za-
tial' nedisponuju dostatoénym mnozstvom klien-
tov, o ktorych by sa mohli starat.

Opatrovatel’ky su na mestskom urade zamestna-
né na plny uvazok, pricom sa staraju o jedného
az troch klientov podl'a stupna zdravotného sta-

vu.
Po ukonceni projektu by mesto za 26 mesiacov
malo ziskat finanény prispevok, ktory pokryje
platy opatroveteliek, ale ajiné vydavky suvisia-
ce s vykonom opatrovatel'skej cinnosti ako sani-
tdrne a hygienické potreby.

Opatrovatel'sku sluzbu v Kremnici mozete vyuzif
vy alebo vasi pribuzni v r6znom rozsahu
Opatrovatelky v Kremnici pre svojich klientov vy-
kondvaju podla Petry Mikovej najmd ¢innosti ako
ndkupy, dondsky obeda, upratovanie a dohl'ad
v ur¢enom case. Vyska Uhrady za ukony opatro-
vatel'ky sa pohybuje od 0,36 € po 1,11€ na den.
.Klient si potom sluzby opatrovatelky uhradi v
pokladni mestského uradu raz mesacne. Vacsinou
su to sumy okolo 20 az 50€ za mesiac," hovori
Mikovad.

PozZiadat o opatrovatel'ské sluzby je mozné pria-
mo u Petry Mikovej v kanceldrii prvého kontaktu.
Klient alebo jeho pribuzni vyplnia Ziadost a vyba-
via si potrebné potvrdenie od obvodného lekdra.
Na zdklade socidineho Setfrenia bude potom v ur-
¢enom rozsahu klientovi pridelend opatrovatel'ska
sluzba.

Ziadosti a dalsie informdcie sa nachddzaju aj na
webovej strdnke mesta Kremnica wwwkremnica.
sk v Casti Verejnost v sekcii Ako vybavit.

Plany mesta na rok 2019

Veronika Chrienovd

Ndjomné byty
V roku 2019 by mohli podl'a primdtora Alexandra
Ferencika vzniknut v Kremnici nové ndjomné byty.

.. Vsetko je v §tadiu priprav, ale pldnujeme vytvorit

ndjomné byty v Zechentorovom dome a v sucas-
nom sidle detského domova Mauricius v byvalej
nemocnici,” hovori Ferencik. V byvalej nemocnici v
sucasnosti prebieha vypratdvanie destkého do-
mova. Po odovzdani stavby by mesto malo zacaf
pracovaf na vytvoreni bytov. Sem by sa zdroven
mali prestahovat vybrané sluzby Klubu déchod-
cov, ktory momentdine sidli na Zechenterovej ulici.

Cesta na Zechenterovej ulici a trznica

Tento rok mesto pldnuje dokoncit prdce na Ze-
chenterovej ulici, ktoré sa zacali v roku 2018. V mi-
nulom roku bola opravend cast cesty a chodniky.
Dalsim projektom by podl'a primdtora mesta mala
byt rekonstrukcia trznice. ,,Chceli by sme vymenit
dlazbu pri stdnkoch, ktord je v havarijnom stave.
Sucasfou rekonstrukcie by mala byt aj vymena
stankov," hovori primdtor s tym, ze mesto uvazuje
o drevenych demontovatelnych stdnkoch. Tak by
sa plocha stdnkov mohla v mesiacoch mimo se-
zony vyuzivat ako doplnkovd parkovacia plocha.

Tesco a Centrum integrovanej zdravotnej starost-
livosti

Ndkupné centrum v Kremnici, ktoré by malo
vzniknut na ploche sucasného Sokolského ihris-
ka, je podla Ferencika v stadiu priprav doplnkov
a zmien Uzemného pldnu mesta. Sutaz minuly rok
vyhrala spoloc¢nost TESCO STORES SR, a.s., kford
sa zaviazala vytvorit na ploche aj nové Sporto-
visko. Pozemok ihriska a Sportovisko zostane vo
vlastnictve mesta a bude verejnosti pristupné za-
darmo. Sucastfou novovybudovanych Sportovisk
bude podl'a ndvrhu aj novd jednopodlaznd stav-
ba budovy s plochou strechou, sucasfou ktorej
budu gj priestory $atni, sprch, socidlnych zariade-
ni, posilhovha a bytovd jednotkai.

Mesto minuly rok zacalo pracovat aj na projekte
Centra integrovanej zdravotnej starostlivosti, ktoré
by malo vzniknut v priestoroch polikliniky. Projekt
momentdine prebieha schvalovacim procesom,
po jeho dokonceni by sa poliklinika mala dockaf
rekonstrukcie a novych atraktivnych sluzieb pre
pacientov.
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Priestor pre volenych predstavitel'ov samospravy

Martin Novodomec, poslanec MsZ:

Platy v samosprdve zivotnu uroven obyvatelom nezvysia

Posledné dve zastupitel'stvd sa niesli v znameni navysovania platov. Vo februdri to bolo navysova-
nie platu primdtorovi a viceprimdtorke a v marci zamestnancom v samosprdve. Vo februdri poslanci
tesne neschvdlili navysenie platu vedeniu mesta, ktorého pévodny ndvrh bol o 45 %, neskor 20 %.
Povazujem to za sprdavne rozhodnutie a v pripade, ze vedenie mesta bude pracovat a pridu vysled-
ky, mézeme sa k tejto otdzke vrdtit. V marci bola schvdlend 1. zmena rozpoctu, ktorej hlavnou témou
bolo zvysSovanie platov pracovnikom vo verejnej sprdve v zmysle nariadenia viddy. Bol som proti tejto
zmene, prefoze platy v samosprdve zivotnu uroven obyvatelom nezvysia (jedine tak pracovnikom o
nieco). Prvy rozmer je, ze nieze by som nedoprial pracovnikom, ale celkovy objem miezd v meste rastie
o 313 tis. Eur, ¢o je alarmujuce do buducnosti. Druhy rozmer je, ze kedZe pocet obyvatelov klesd (nizsie
podielové dane) a platy pracovnikom mesta rastu, mesto zvysuje podiel miezd na celkovych prijmoch.
A my namiesto toho, aby sme zacali hfadat Uspory vo vydavkoch mesta, zvysime poplatky detom,
napr. v $kdlkach o 25 % (z 20 Eur na 25 Eur). Pritom mdme jedny z najdrahsich poplatkov za skélky v
okoli. Takyto postup nie je ani ekonomicky ani spravodlivy, co som svojim hlasovanim aj vyjadiril.

Aktuadlna informacia pre danovnikov miestnych

dani v roku 2019

Referdt miestnych dani a poplatku MsU v Kremnici

Vdzeni obcania, danovnici, poplatnici

Mesto Kremnica oznamuje vsetkym obéanom,
danovnikom, poplatnikom, ze si mézu prist pre-
vziat osobne na Mestsky urad v Kremnici, Cislo
dveri 3 rozhodnutia na dan z nehnutelnosti, dan
za psa a poplatok za komundiny odpad na rok
2019.

Dan a poplatok mozno na mestskom urade za-
platit v hotovosti v pokladni mestského ura-
du, bezhotovostne platobnou kartou v pokladni
mestského Uradu prostrednictvom platobného
termindlu alebo bankovym prevodom.

Neprevzaté rozhodnutia budu zasielané postou
do vlastnych ruk.

HARMONOGRAM ROZMIESTNENIA
VELKOKAPACITNYCH KONTAJNEROV PRE OBJEMNY

KOMUNALNY ODPAD Z DOMACNOSTI

Od _03. 04. 2019 - 05. 04. 2019

UL CSA - by'rovka pri zdvode Elba

Ul CSA pri Psychiatrickej nemocnici

Ul CSA - vjazd do $koly pre sluchovo postihnutu
mlddez

Ul. CSA - pri Finskych domoch”

Od 05. 04. 2019 - 08. 04. 2019

Ul. CSA - pri odbocke na ul. S. Chalupku

Ul CSA - pri stani¢nom chodniku / p. Kraus

Ul S. Chalupku - pri gardzach / p. Lauko

Ul S. Chalupku - pod stanicnym chodnikom / p.
Sabo

Od 08. 04.2019 - 10. 04. 2019
Zechenterova ul. - pri dome p. Brhlika
Angyalova ul. - pri dome p. Bachara
Angyalova ul. - priinterndte SUV
Angyalova ul. - pri JFurmanke”

Od 10. 04.2019 - 12. 04. 2019

Bystrickd ul. - pri dome p. BileSa

Ul P. Krizku - pri ll. ZS

Ndmestie SNP a Ul P. Krizku - parkovisko Jelen
Zlatd ulica - pri dome p. Murgasa

Od 12.04. 2019 - 15. 04. 2019

Zdmocké ndm. - pri vstupe do zdmku
Veternik - pri kaplnke

Veternicka ul. - parkovisko pred ,H" Veternik
Veternicka ul. - nad H" Veternik

Od 15.04. 2019 - 17.04. 2019

Ul J. Horvatha a Ul Rumunskej armddy - pod
elektro Friebert

Ul. J. Horvdtha - pri byvalom pohostinstve

Ul J. Horvatha - pri kotolni

Ul. J. Horvdtha - plocha pri LAI

Od 24.04.2019 - 26.04.2019

Dolnd ulica a Ul Matundkova - pri poliklinike / UL.
Matundkova

Dolnd ulica - ,Londyn”

Dolnd ulica - medzi domami ¢. 54/34 a 62/47
Ul. J. Kolldra - pri dome J. Kolldra

Od 26.04.2019 - 29.04. 2019

Kutnohorskd ulica - pri skole pre sluchovo postih-
nutd mladez

Stefdnikovo ndm. - oproti vchodu do byvalej vi-
ndrne

UL L. Stdra
Banskad cesta

- hornd casft
- pri SEZ

Od 29.04. 2019 - 02.05.2019
Banskd cesta - ,Koérea”

Novad dolina
Novd dolina

- v krizovatke pri gardzach
- hornad Cast pri krizi

Kontajnery budu rozmiestnené a odvezené v den
podl'a rozpisu a to od 07,00 hod. - do 14,00 hod.!

Kontajnery su urcené len pre obyvatelov mesta
Kremnica pre zber objemnych komundlnych od-
padov z domdcnosti. Do kontajnerov je zakdzané
vhadzovaf: travu, kondre a nebezpecné odpady
(opotrebované pneumatiky, autobatérie, odpa-
dové farby, laky a Stetce, obaly znedistené rozny -
mi Skodlivinami, zaolejované handry, jedlé oleje a
tuky, staré televizory a iné elektronické zariade-
nia).

ADVOKAT
RADI

Ako dosiahnut’ vratenie vodicského
preukazu pred uplynutim celej dizky
trestu zakazu cinnosti

V zmysle Trestného zdkona sud moze odsude-
nému po vykone polovice trestu zdkazu cinnosti
podmienecne upustit od vykonu jeho zvysku a
to v pripade ak odsudeny v case vykonu tfrestu
spdsobom svojho zivota preukdzal, ze dalsi vy-
kon tohto trestu uz nie je potrebny.

Ako postupovat?

Po vykone polovice trestu zdkazu Cinnosti je po-
trebné podat na prislusny sud Ziadost o podmie-
necné upustenie od vykonu zvysku trestu zdkazu
¢innosti vedenia motorového vozidla. Odporuca-
me ziadost podat najskér prvy den po uplynuti
polovice trestu, aby nebola zamietnutd z dovodu
predcasnosti.

V Ziadosti je potrebné preukdzat, Zze doteraz vy-
konany trest bol pre odsudeného postacujuci, bol
nim dostatocne potrestany a trest zdroven splinil
sledovany ndpravnovychovny Ucel, odsudeny sa
poucil a od ulozenia trestu zakazu Cinnosti viedol
riadny zivot, nespdchal Ziadny iny trestny ¢in ani
priestupok a trest zdkazu cinnosti riadne vyko-
ndval.

Ziadost je vhodné doplnit dékazmi, ktoré preu-
kazuju pravdivost v nej uvddzanych skutocnosti,
napr. sprdvou od zamestndvatela.

Ako bude postupovat sud?

Sud ziadost odsudeného posudi a na jej zdklade
ako aj na zdklade sprdv z obecného resp. mest-
ského uradu a policie a stanoviska prokuratury
vyhodnoti a rozhodne.

Na podmienecené upustenie od vykonu zvys-
ku trestu nie je prdvny ndrok, t.z, ze ak sud qj
po vykone polovice trestu vyhodnoti, ze ulozeny
trest eSte nesplnil svoj Ucel, Ziadost zamietne.

Trestny zdkon zdroven stanovuje pripady, kedy
sud nemdbze podmienecne upustit od vykonu
zvysku tfrestu zdkazu cinnosti. Ide najma o pri-
pady ak bol odsudeny opakovane pristihnuty
pri vedeni motorového vozidla pod vplyvom al-
koholu alebo inych ndvykovych Iatok.

Pri podmiene¢nom upusteni od vykonu zvysku
trestu zdkazu Cinnosti sud urci skusobnu dobu az
na pat rokov, nie vSak kratsiu ako zvysok trestu;
skusobnd doba zacina plynut driiom nasleduju-
cim po dni prdvoplatnosti rozhodnutia o tomto
upusteni.

Ak odsudeny, u ktorého sa podmienecne upus-
tilo od zvysku frestu zdkazu cinnosti, viedol v
skusobnej dobe riadny zivot a plnil ulozené ob-
medzenia a povinnosti, sud vyslovi, ze sa osved-
¢il; inak rozhodne, a to pripadne uz v prielbehu
skusobnej doby, ze zvysok frestu vykond.

Ako vam vieme pomoct?

V AK JUDr. Lucie Luptdkovej vdm pomodzeme
vypracovat ziadost o podmienecné upustenie
od zdkazu trestu cinnosti a zastupovaf vds v
priebehu celého konania. V pripade zamietnu-
tia ziadosti vdm vieme poméct s vypracovanim
staznosti, ktoru je potrebné podaf najneskor v
lehote troch dni od prdvoplatnosti uznesenia.
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SPOMINAME
na svojich blizkych

Dria 18. 4. 2019 uplynie 10 rokov, ¢o nds navzdy opustil
ndas milovany manzel, otec, dedko, Svagor a zaf

pdan Jaroslav Faltynek.
Ti, ktori ste ho poznali a mali radi,

venujte mu tichd spomienku.
Manzelka a deti.

Cas plynie ako fichej rieky prud,
kto fa mal rad, nemdze zabudndf.

Dna 6. aprila uplynie 20 rokov, ¢o nds navzdy opustil
nas milovany manzel, otec a dedko

pdan Jozef Miskoci.

S laskou v srdci spomina manzelka, syn
a dcéra s rodinami.

PODAKOVANIE

Su ludia, ktorf pre nds znamenaju viac, ako ostatni.
o fo fazsie je naucif sa bez nich zif.

Dakujeme vietkym pribuznym a zndmym, ktori sa prisli
27. 2. 2019 rozlucit s nasim milovanym

Adamkom Pirim.

Smutiaca rodina.

Riaditel'stvo Zakladnej Skoly na
Angyalovej ul.

v Kremnici a
Riaditel'stvo Zakladnej skoly
Pavila Krizku
v Kremnici

Vazeni rodicia buducich prvacikov,

Zakladna skola na Angyalovej ul.
a Zakladna skola Pavla Krizku
v Kremnici Vas pozyvajlu na zapis
Ziakov do 1. rocnika zakladnej skoly
ktory bude prebiehat v dioch:

15. a 16. aprila 2019
v ¢ase od 8.00 hod. do 16.00 hod.
v priestoroch oboch skol.

Na zapis si prineste:
rodny list dietata,
karticku poistenca,
poplatok 10.- euro

@

TesSime sa na Vas.

Strava zadarmo?

Oddelenie skolstva, kultury a Sportu

Od minulého roka rezonuje v médidch informdcia, ze Ziaci zdkladnych skal
budu mat od septembra 2019 obedy zadarmo. Je to skutocne tak a obedy
budu zadarmo?

V zmysle zdkona ¢. 544/2010 o dotdcidch v pdsobnosti Ministerstva prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky (dalej,,zdkona”) ide o dotdciu
na podporu vychovy k stravovacim ndvykom diefafa, teda rozhodne nie o
obedy zadarmo. Nesprdvna interpretdcia vyvoldva pocit, ze rodicia nebudu
vObec za stravu v Skolskej jeddlini platit.

V sucasnej dobe je dotdcia na podporu vychovy k stravovacim ndvykom
poskytovand pre:

- vetky deti v poslednom ro¢niku materskej skoly,

- deti v materskej Skole, ktoré ziju v domdcnosti, ktorej sa poskytuje pomoc v
hmotnej nudzi, alebo ktorej prijem je najviac vo vyske Zivotného minima,

- deti materskej skoly, ak je najmenej 50 % deti z domdcnosti, ktorym sa
poskytuje pomoc v hmotnej nudzi.

Od septembra 2019 do tejto skupiny pribudnu vsetci ziaci zakladnych §kol.

Podla zdkona je na stravovanie diefata poskytnutd dotdcia 1,20 .-€ za
kazdy den, v ktorom sa diefa zucastnilo vychovno-vzdeldvacej Cinnosti v
materskej Skole alebo zdkladnej skole a odobralo stravu. Podmienkou na
dotdciu je prihldsenie diefata na Skolské stravovanie. V pripade, ze diefa ma
zdravotné obmedzenia (len diagndzy diabetes, celiakia a Setriaca diéta) a
nie je mozné poskytnut stravu v skolskej jeddini, bude na zdklade predloze-
nia potvrdenia od odborného lekdra mozné vyplatit dotdciu rodicovi také -
hoto diefafa. Dotdciu v tomto pripade vyplati zriadovatel'.

Poplatky za stravu (stravnd jednotka) v Skolskych jeddlfach pozostdvaiju z
dvoch casti — z poplatku za potraviny a poplatku za rezijné ndklady. Kym
poplatok za potraviny je Citatelny a kazdy vie, o Co ide, v rezijnych ndkla-
doch su zahrnuté poplatky za energie, vodu, plyn a mzdy.

Suma 1,20.-€, ktoru ako dotdciu odsuhlasili poslanci NR SR, nepokryje v
plnej vyske ndklady, ktoré suvisia s pripravou stravnej jednotky v skolskej
jeddlni. Rodicia teda budu aj nadalej prispievat na stravovanie diefafa v
Skolskej jeddini. KedZe na stravovanie deti su §tdtom uréené celoslovensky
platné pdsma, stravnd jednotka, resp. obed je pripravovany v sume, ktord
je vysSia ako dotdcia zo §tdatu, rodicia budu nadalej pripldcat na potraviny
a qj rezijné ndklady. Zavedie sa novy poplatok — depozit. Jeho vyznam je
uvedeny nizsie.

Dotacny systém na stravu vsak prinesie povinnost rodicom doslednejsie od-
hlasovat diefa zo stravy pri ochoreni alelbbo inom dévode nepritomnosti na
Skolskom stravovani. Z tohto dévodu sa zavedie novy elektronicky systém
Skolského stravovania.

Preco je odhldsenie diefata zo stravy dolezité? Ak rodi¢ diefa zo stravy ne-
odhldsi, bude musiet uhradit obed vo vyske stravnej jednotky - dotdciu zo
§tdtu v plnej vyske 1,20.-€ a aj doplatok na potraviny a réziu. Prave pre
takéto pripady, ked bude rodi¢ musief uhradit vysku stravnej jednotky, bude
vo vSeobecne zdvdznom nariadeni mesta uréend povinnost zaplatit depozit,
z ktorého bude vyska stravnej jednotky za neodobraty obed uhradend. Ak
sa financie v depozite miny, rodic¢ bude povinny znovu zaplatit tuto sumu.
Preplatky z depozitu budu riadne vyuctované.

Samozrejme, v pripade ze diefa ochorie, rodi¢ ho bud rdno odhldsi, alebo
prvy den choroby méze prist zobratf obed do obeddra. Nasledujuce dni
vSak diefa uz musi zo stravy odhldsit. Odhlasovanie bude povinné do 07.00
hodiny prislusného dna a pri dihsie trvajlcej nepritomnosti v prvy den.
BlizSie informdcie o systéme skolského stravovania budu zverejnené vo vse-
obecne zdvdznom nariadeni mesta o urleni vysky prispevkov cCiastocnej
uhrady ndkladov od zdkonnych zdstupcov deti a ziakov v Skoldch a skol-
skych zariadeniach v zriadovatel'skej posobnosti mesta Kremnica, v pre-
vadzkovych poriadkoch Skolskych jeddini, ako aj na prihldskach na skolské
stravovanie.

BlizSie informdcie ohladne elektronického systému odhlasovania deti zo
stravy dostanete dj na zdruzeniach rodi¢ov v jednotlivych skoldch.
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Dva nove projekty

Mdria Sladtanovd, ZS Pavla Krizku

Projekty sa stali beznou sucasfou ndsho skolské-
ho Zivota. Su prilezitostou, ako zlepsif vzdeldvacie
podmienky a dopriat defom neobycajné zdzitky.
V rdmci Operacného programu Ludské zdroje bola
zverejnend vyzva Citatel'skd, matematickd a pri-
rodovednd gramotnost v zdkladnej skole, ktord
bola zamerand na zvysenie kvality vzdeldva-
nia na zdkladnych skoldch. Nds projekt s ndzvom
Rozvijanie funkénej gramotnosti ziakov a spolu-
prdace ucitelov bol schvdleny. Zo Strukturdlnych
fondov EU bude podporeny sumou 53 133,20 €.
Zeleny vzdeldvaci fond vznikol z iniciativy ministra
Zivotného prostredia Ldszléa Sélymosa pri Sloven-
skej agenture zivotného prostredia s ciel'om pod-
porovat environmentdlne vzdeldvanie. O pod-
poru projektov sa mohli uchddzat mimovlddne
organizdcie a obcianske zdruzenia. V mene ndsho
obcianskeho zdruzenia Zdruzenie rodicov a pria-
tel'ov prill. Z§ v Kremnici sme podaili pro;ek'r s nd-
zvom Staronovy svet veci, ktory sa venuje téme
obehového hospodars'rva Bude podporeny su-
mou 4 575,79 €. Co nds ¢akd?

Rozvijanie funkcnej gramotnosti ziakov a spolu-
prdce uditel'ov

Rozvoj Ccitatel'skej, matematickej a prirodovednej
gramofnost je sucasfou kvalitného vzdelania. Je
predpokladom, ze Ziaci ukondia zdkladné vzde-
lanie, ziskaju dalSie vzdelanie a ndjdu si prdcu.
Uspesné ukoncenie zdkladnej skoly je prvym kro-
kom k uspechu v zZivote.

Dve aktivity projektu su zamerané na zZiakov. Extra
hodiny a mimoskolskd vzdeldvacia ¢innost rozsiria

ich vzdeldvacie moznosti. Extra hodiny budu mat

podobu vyucovacich blokov. Prepoja obsah uciva
jednotlivych predmetov a umoznia integrdciu po-
znatkov. Cielom je dosiahnut, aby si Ziaci osvoji-

li poznatky v suvislostiach a vedeli ich aplikovat

v praxi. Vyuzijeme metddy vysoko efektivneho,
skupinového a integrovaného vyucovania. Mimo-
Skolskd vzdeldvacia cinnost bude mat podobu
zaujmovych kruzkov. Vzniknu 4 zdujmové kruzky.

Cielom (itatel'ského kruzku Carovny lampdsik
bude podporit zdujem deti o Citanie, ziskat sprdav-
ne citatel'ské navyky, vztah ku knihdm, naucit ich
¢itaf' s porozumenim, oboznamovat ich s vhodnou
detskou literaturou, spisovatel'mi a ilustrdtormi. Deti
budu nacvi¢ovaf divadielka a scénky.

Clenovia novindrsko-¢itatel'ského kruzku Krizkovi-
ny budu svojimi pracami prispievat do skolského
casopisu a naucia sa vytvdraf rozne texty. Roz-
vinu svoje literdrne, komunikacné a tvorivé zruc-
nosti, ale aj zru¢nosti potrelboné pre prdcu s podita-
¢om, internetom a fotoapardtom.

Cielom prirodovedného kruzku Stvorlistok bude
pozorovaf a pozndvaf prirodniny, javy v prirode,
robif pokusy a pracovaf s kl'i¢mi na uréovanie pri-
rodnin. Akfivity krdzku budu smerovat k pestova-
niu pozitivheho vztahu deti k ziveji nezivej prirode.
V kruzku podnikania Zlatd minca dostanu ziaci
moznost vyskusat si podnikanie hravou formou a
zdzitkovo. Budu tvorif rozne podnikatel'ské pldny a
od ndpadov prejdu k rieseniam. Podnikanie bude
mat rézne smerovania - regiondlny cestovny ruch,
burza Sportovych potrieb, kozmeticky saldn, pre-
daj dekoraénych predmetov, priprava eventov a
podobne.

Tretia aktivita projektu je zamerand na pedagd-
gov. Pre ucitelov 1. a 2. stupna sa vytvoria dva
pedagogické kluby. Ich cinnost bude zamerand
na zdielanie osvedéenej pedagogické skusenos-
ti, spoluprdcu a tvorbu didaktickych materidlov.
Cielom aktivity je podporovaf efektivnu timovu
pracu ucitelov. Budu hladaf metodické ndstroje
pre zlepsenie urovne funkcnej gramotnosti ziakov.
Vytvoria interny metodicky materidl, na zdklade
ktorého bude prebiehaf rozvijonie jednotlivych
druhov gramotnosti Ziakov.

Finanénd podpora pokryje ndkup velkého mnoz-
stva ucebnych pomécok rézneho zamerania. Deti
budu pracovat s prirodovednymi kufrikmi, vyuzi-
vat subory divadelnych poméocok a didaktické

hracky. Zakupia sa kresliace a pisacie potreby pre
ziakov aj ucitel'ov. Do tried pribudnu nducné tabule
o prirode. Knizni¢ny fond zZiackej a uditel'skej kniz-
nice sa rozsiri o desiatky encyklopédii, odbornej
literatury a beletrie. Vyznamnu cast rozpoctu tvo-
ria mzdy pre ucitelov, ktori oducia extra hodiny,
budu viest kruzky a stretnu sa v pedagogickych
kluboch. Projekt bude trvaf dva skolské roky. Je
urceny pre vsetkych ziakov a ich ucitel'ov. Rozvinie
funkénu gramotnost Ziakov a spoluprdcu ucitel'ov.

Objavme staronovy svet veci!

V projekte Objavme staronovy svet veci sa deti
naucia predchddzat vzniku odpadov a obmedzo-
vat ich mnozstvo. Uskutoénia informaénu kampan
pre verejnost, na tvorivych dielhach vdychnu ne-
potrebnym veciam novy zivot, zorganizuju burzu
uzitoénych veci, vysadia v Skole mnozstvo zelene,
navstivia podniky, ktoré zhodnocuju odpad a vy-
tvoria nducné tabule o spdsoboch predchddza-
nia vzniku odpadov. Projekt nabdda k Setrnosti a
zodpovednosti v kazdodennom zivote. Prostried-
kom na dosiahnutie ciela je inovdcia skolského
vzdeldvacieho programu $koly. Bude zamerand
na prevenciu vzniku odpadov a Setrnost v kaz-
dodennom zivote. Vypracuje sa stratégia vyucby
tém obehového hospoddrstva a zelenych inteli-

gentnych sidiel. Vyznamnu ulohu bude zohrdvat

aktivita obcianskeho zdruzenia, ktord zabezpe-
¢i Sirenie myslienok medzi rodi¢ovsku verejnost a
komunitu.

Ziaci sa zucastnia niekol'kych exkurzii do firiem,
v ktorych aplikuju princip obehového hospo-
ddrstva - Pure Junk Zilina, ktord recykluje stary
dreveny ndbytok a palety, Vetropack- Nemsovd,
v ktorej sa zhodnocuje sklo, Kuruc Company Su-
rany, ktory vyuziva tetrapak a papier na izolacné
stavebné materidly a PR Krajné, ktory zhodnocu-
je textil z autosedaciek. Po kazdej exkurzii budu
Ziaci z odpadovych materidlov vyrdbat ucitoéné

veci. Ziaci navrhnu letdky a nduéné tabule k téme
obehového hospoddrstva. Deti zorganizuju burzu
veci a vystavu regiondlnych produktov. Uskutoéni
sa Vystava zbytocnosti. Na vystavu ziaci prinesu
rézne obaly, jedno rdzové vyrobky a podobne. K
tymto veciam budu hl'adat alternativne produkty,
poukdzu na démyselné prirodné obaly ¢i vyhody
textilnych tasiek. Uskutocni sa sufaz o najdlhsiu
Supku z jablka, pomaranca, zemiaka, najvadcsiu
Skrupinku a podobne. Z prostriedkov obcianske-
ho zdruzenia sa zakupi do tfried capovand dro-
géria - tekuté mydld. Zorganizujeme tvorivé diel-
ne. Na jednotlivych stanovistiach si ziaci, rodicia,
obyvatelia mesta moézu vyrdbat z odpadovych
materidlov a starych, na prvy pohlad uz neuzi-
tocnych veci, uzito¢né predmety do domdcnosti a
do zdhrady. Projekt je v sulade s jednym z cielov
udrzatelného rozvoja a to minimalizdciou odpa-
dov znizif nepriaznivy dopad na zivotné prostre-
die. Ziaci budu vediet: ako vznikd odpad, aké je
zlozenie komundlneho odpadu, pojmy triedenie,
recykldcia, zhodnotit vplyv konzumného spdsobu
Zivota na zivotné prostredie, aky je rozdiel medzi
principom: vyfaz — vyrolb — spotrebuj — zneskod-
ni a principom: minimalizuj, opdtovne vyuziva,
recykluj, aky je vyznam triedenia odpadu a aké
su tri zasady nakladania s odpadom: Minimalizuj,
opdtovne vyuzivaj, recykluj. Budu vediet navrhnut
a zreadlizovat konkrétne opatrenia, ktoré povedu
k znizeniu mnozstva odpadov - napr. zdielanie,
pozicCiavanie, opdtovné pouzivanie niektorych vy-
robkov. Z financnej podpory sa zakupia kufriky
mladého ekoldga, literatura s témou ochrany pri-
rody, didaktické sady venované téme separova-
nia a environmentdlne ucelbnice. Pre deti sa usku-
tocni vychovny koncert s témou ochrany prirody
s ndzvom Dr. Zemboli. Cakd nds vela nqdhernej
prdce. Verime, ze opdt zdvihneme uroven vzdeld-
vania na nasej skole o stupienok vyssie. Pre dobro
deti, pre nasu buducnost.

Oslavujeme vodu

MS J. Langsfelda Kremnica

22. marec ndm ponuka moz-
nost pripomenut si mimoria-
dnu dodlezitost vody pre zivot
na nasej Zemi. Kazdy den od
18.08.2019 do 22.03.2019 sme
sa v materskej skole preme-
nili na kvapky vody, ktord tiez |
slavi svoj sviatok. Badali sme,
kde vSade v prirode ndjde-
me vodu. Zistili sme, Ze vodu
potrebuju l'udia, zvieratkd qj
rastliny. Vieme, ako ludia vodu £
vyuzivaju a naco vsetko ju po-
trebuju. Na vyletoch v prirode
sme pozorovdli prirodné vodné
zdroje a pokusali sme sa opi-
saf, aké su medzi nimi rozdiely.
Pozorovali sme pramen Kalva-
ria, zivot v kremnickom potoku,
spoznali sme kolobeh vody. Pri
tejto Ulohe ndm pomohol ujo
Janko Filanda, ktory je tvorca
vodnych pramenov v Kremnici.
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V zdelavanie bez predsudkov v Spojenej skole internatnej v Kremnici

Miroslava Vetrdkovd, riaditelka Skoly

V dnesnom skolskom systéme vznikd mnoho $kol
s ndzvom Spojend $kola. Tak aj 1.1. 2019 vznikla
novd Spojend skola interndtna v Kremnici. Co sa
ale skryva za tymto ndzvom?

Jej predchodcom bola Zdkladnd skola pre zia-
kov so sluchovym postihnutim interndtna Viliama
Ganu. Vzdeldvanie nepocdujucich, alebo sluchovo
postihnutych md v Kremnici bohatu histériu. Prva
Skola pre sluchovo postihnutych vznikla prdave v
Kremnici 1.10.1903, zasluzil sa o to profesor buda-
pestianskeho Ustavu pre hluchonemych Koloman
Hercsuth, pévodom roddk zo _stredného Slovenska.
Oficidlny ndzov Skoly bol , Stdtom podporovany
ustav pre vzdelanie hluchonemych deti” v Krem-
nici. V roku 1917 bola postavend a dand do uzi-
vania terajsia budova skoly, mala byt ,Ozajstnou
dielfiou 'udskosti”, kde mali byt snaté putd nemoty
hluchonemym defom”. A skutocne az dodnes sa
vzdeldvaju v tomto vzdeldvacom stdnku slucho-
vo postihnuté deti.

Tak ako sa meni Zivot okolo nds, meni sa aj vzde-

Idvanie deti v tejto Skole. Najprv sa zozndmime so

Skolou. Pod pojmom Spojend skola interndtna sa

skryva niekolko organizacnych zloziek Skoly:

1. Zdkladnd skola pre Ziakov so sluchovym postih-
nutim interndtna Viliama Garu

2. Zdkladnd skola pre ziakov s narusenou komu-
nika¢nou schopnostou

3. Specidlna zdkladnd skola pre ziakov so slu-
chovym postihnutim interndtna s variantami
ABaC

4. Praktickd Skola

5. Specidina materskd $kola
Spojend skola ma aj niekol'ko sucasti a to Skolsky
interndt, Skolsku jeddlen, Skolsky klub deti, Centrum
Specidlno-pedagogického poradenstva.

V Zdkladnej skole pre sluchovo postinnutych Ziakov
vzdeldvame spoloéne so sluchovo postihnutymi

Zziokmi g ziakov s vyvinovymi poruchami ucenia.
Uz 8 rokov prebieha experimentdlne overovanie
takéhoto spoloc¢ného vzdeldvania. Za tych 8 ro-
kov mdme vyborné vysledky a moézeme povedat,
Ze toto vzdeldvanie je prospesné pre obe skupiny
Ziakov.

Mnoho ludi sa nds pyta, ako sa odliSuje vzdeld-
vanie na nasej skole od vzdeldvania v beznych
Skoldch. Vo vzdeldvani sa riadime skolskym vzde-
I&dvacim programom, ktory vychddza zo statneho
vzdeldvacieho programu, ktory je rovnoky oko
pre bezné zdkladné skoly. Rozdiel je v tom, ze v
nasej skole sa vyucuju tzv. épecifické predmety.
Tieto predme’ry posilhuju rozvoj reci a komunikd-
cie, su to individudina logopedickd intervencia,
komunikac¢né zrucnosti, dramatickd vychova a
rytmicko-pohybovd vychovcl. Nasi ziaci sa uéia z
rovnakych uéebnic ako zZiaci beznych zdkladnych
Skol. Rozdiel je v tom, ze v triede je menej ziakov,
od 4 do 10. Vyucovanie sa prispdsobuje potrelbdm

Ziokov a je vysoko individualizované. Rozdielnost

vzdeldvania na nasej skole od beznych skdl je
v pouzivanych metddach a v pristupe k Ziakom.
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Nasi ucitelia su zdroven aj Specidlnymi pedagdgmi,
tym je zaruéeny Specidlno-pedagogicky pristup k
defom. .

DalSou zlozkou skoly je Specidina zdkladnd sko-
la. V tejto Skole sa vzdeldvaju Ziaci so sluchovym
a mentdlnym postihnutim. Vzdeldvame zZiakov vo

variantoch A, B ,C. Variant A je urceny pre ziakov
so sluchovym postihnutim a mentdlnym postih-
nutim l'ahkého stupna. Variant B je pre Ziakov so
sluchovym postihnutim a mentdinym postihnutim
stredného stupna. Vo variante C vzdeldvame Zia-
kov viacndsobne postihnutych, ktorych mentdine
postihnutie je fazkého stupna. Vzdeldvame v hom
ziokov, ktori s na hranici vzdeldvatelnosti a ich
integrdcia je prakticky nemoznd.

Od 1. 9. 2019 otvdrame novu zlozku skoly a to Zd&-
kladnu Skolu pre ziakov s narusenou komunikac-

nou schopnostou. V tejto skole budeme vzdeldvaf

ziakov, ktori maju problémy s reCou a komunikd-
ciou. Budeme postupovat podla vzdeldvacieho
programu, ktory obsahuje okrem vsetkych pred-
metov, ktoré sa vyucuju na beznej zdkladnej skole
aj predmet individudine logopedické intervencie a
to 8 hodin tyzdenne. Tdto dotdcia hodin zarucuje
individudiny pristup k diefatu a jeho napredova-
nie v rozvoji reci a jazykovej priprave.
Samozrejme, ze pre kvalitnu vyuku potrebujeme
kvalitnych ucitel'ov. Ucitelia, ktori pracuju v skole
su v8etci $pecidinymi pedagdgmi, ktori vystudo-
vali $pecidinu pedagogiku v odboroch ako surdo-
pédia, logopédia, Specidlno-pedagogické pora-
denstvo, somatopédia, pedagogiku pre mentdine
postihnutych, liecebnd pedagogika. Okrem toho
mnohi z nich su terapeutmi v réznych terapidch
ako napriklad terapia hrou, terapia Snoezelen, ba-
zdlna stimuldcia, Sandplay terapia, filidina terapia,
Feuersteinova metdda, arteterapia, artefiletika.
Okrem ucitel'ov v Skole pracuje aj Skolsky psycho-
l6g, ktory denne pracuje so ziakmi. Nasi uditelia sa
vzdeldvaju aj cez projekty v zahranidi, vymienaju
si svoje skusenosti s kolegami z réznych kraijin Eu-
répy. Od roku 2014 sme realizovali 6 projektov v
rdmci programu Erasmus + .

Specidlna materskd skola je pre deti s roznymi po-
ruchami a postihnutiomi. Navstevuju ju deti s nor-
malnym intelektom, ale so sluchovym postihnutim
alebo narusenou komunikacnou schopnostou,
alebo inymi poruchami. Na druhej strane prijima-
me aj deti s mentdlnym postihnutim réznych stup-
nov. Deti pracuju zvycajne v dvoch triedach.
Praktickd skola je dalSou zlozkou $koly a navste-
vuju ju ziaci, ktori skoncili Specidlnu zdkladnu skolu
prevazne vo variante B a C. Praktickd skola pri-
pravuje ziakov do zivota, ucia sa pripravovat jed-
noduché jedld, praf, zehlit, upratovaf, starat sa o
domdcnost, ale aj o seba. Ucia sa pracovaf v zd-
hrade a robit jednoduché prdce v dielni.

Vo vseobecnosti sme Skolou pre ziakov so Spe-
cidinymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Zia-
kov prijimame pocas celého roka na odporuéanie
CSPP, pripadne CPPPaP. Neorganizujeme zdpis do
prvych ro¢nikov, ale zvycajne nds oslovuju rodicia
po absolvovani zdpisu na beznych skoldch. Ziakov
neprijimame len do prvych ro¢nikov, ale do vset-
kych, tak ako si to vyzaduje situdcia pre sprdv-
ne nastavenie vzdeldvania diefafa s problémom,
alebo v rodine diefafa. Kazdoro¢ne otvdrame pri-
pravny rocnik. Tento rocnik je uréeny pre 6 roc¢né
deti, ktorych Skolskd zrelost v niektorych oblas-
tiach nie je dostatocnd. Pripravny ro¢nik md za
ulohu deti pripravif na vzdeldvanie, preklenut hra-
nicu hier na ucenie sa. Pripravit ich na skolsky re-
Zim, na rezim povinnosti. Dolbehnut to, ¢o v $kdlke
nestihli nacvi¢it a pomaly sa zoznamovaf s prvy-
mi pismenkami, rozcviit ruky, nastartovat mysel.
Je qj pre tzv. neposedné deti, ktoré sa nevedia
sustredit, ktorym trvd dlhsie naudit sa pracovaf.
Je mozné u nds absolvovat pripravny ro¢nik a po-
krac¢ovat potom na beznej skole, ale odporucame
absolvovat este gj prvy rocnik.

Nasi ziaci, tak ako na kazdej beznej zdkladnej
Skole pisSu tzv. monitor. PiSu ho piataci aj deviata-
ci. Maju pri jeho pisani urcité ulavy ako napriklad
dlhsi ¢as na vypracovanie otdzok, ale ulohy su
rovnaké ako na beznej skole. Vysvedcenie dostd-
vaju rovnaké ako na beznej skole. Nasi absolventi
sa podl'a vysledkov mézu prihldsit na ktorukol'vek
strednu skolu.

Nasi ziaci sa zu¢astnuju réznych sutazi, vedomost-
nych, Sportovych aj umeleckych. Dosahuju v nich
velmi dobré vysledky. Nas Ziok ziskal na medzi-
ndrodnej matematickej sufazi druhé miesto a bol
oceneny dj ministrom skolstva.

Budova skoly je uz stard ddma, ktord md vyse
100 rokov, ale v rokoch 2010-2012 presla rekon-
Strukciou. Je skutocne dostojnym stdnkom vzde-
I[dvania. Opravila sa nielen fasdda budovy, ale gj
vnutorné priestory Skoly. Okrem beznych ucebni
mdme aj niekol'ko Specidinych ucebni ako napri-
klad ucebnu rytmicko-pohybovej vychovy, kde
je nainstalovand rezonancnd podlaha, prostred-
nictvom ktorej ziaci hudbu vnimaju celym telom.
Mdme dve Specidlne ucebne pre individudinu lo-
gopedicku infervenciu, terapeuticki miestnost na
terapie hrou, IMPP terapie, miestnost pre snoeze-
len. Praktickd skola ma vybudovany cviény loyt,
kde sa Studenti mézu ucit vsetky cinnosti, ktoré
treba robit v domdcnosti.

Sucastou skoly je skolsky interndt, ktory je tiez mo-
derne vybaveny. Okrem spdini a spolocenskych
miestnosti md aj malu posilfoviu a telocvicnu. Je
obklopeny zeleriou a parcikom. V jeho aredli je
vybudované multifunkéné ihrisko s umelym povr-
chom, detské ihrisko a doskodisko. V budove inter-
natu je aj Skolskd jeddlen a skolsky klub deti.
Myslim, Zze zdmer zakladatelov skoly na zaciatku
20. storocia, vybudovaf ,0zajstnu dielfu l'udskos-
ti" sa podaril. Deti, ktoré k ndm prichddzaju nielen
do prvych roénikov, ale do vsetkych, ktoré prichd-
dzaju s problémom, Casto aj s ubolenou dusou u
nds nachddzaju pokojné a priatel'ské prostredie.
Nachddzaju pochopenie, povzbudenie a dobry
Start do dalsieho Studia alebo Zivota.

Vsetky dolezité informdcie o nasej skole ndjdete
aj na webovom sidle skoly: https:/zsispkremnica.
edupage.org
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Celoslovenskeé zimné
sportové hry pre sluchovo
postihnutych — 13. rocnik
11. 2. — 14. 2. 2019

Jaroslava Pdrickovd - riaditelka akcie

Aj tato zima v roku 2019 sa niesla v znameni
Celoslovenskych zimnych Sportovych hier. Mesiac
februdr je uz tradicne na nasej skole spojeny s or-
ganizovanim vyznamnej Sportovej akcie. Spojend
skola interndtna, Ceskoslovenskej armddy 183/1
v Kremnici aj tohto roku privitala na $tyri dni slu-
chovo postihnutych Sportovcov zo $tyroch zdklad-
nych §kol z celého Slovenska.

Na Krahuliach pri Kremnici pod vedenim skuse-
nych lyziarskych instruktorov deti trénovali dva dni
zjozdové a bezecké lyzovanie.

Sufaz v slalome v jednotlivych kategdridch pre-
biehala na treti den na vyborne pripravenom sva-
hu. Obe sufazné kold odborne zabezpecovali a
na reguldrnost dohliadali clenovia Horskej sluz-
by Kremnické vrchy. Vzhladom na to, Ze to bol uz
13. ro¢nik zimnych Sportovych hier, vykonnost v
danych disciplinach bola viac nez dobrd, o ¢om
svedcia aj dosiahnuté vykony.

Deti sufazili aj v behu na lyziach vol'nou technikou
na bezeckych tratiach na Krahuliach. Pre vsetkych
pretekdrov boli stanovené rovnaké podmienky,
na ktoré tiez dohliadali ¢lenovia HS.

Celoslovenské zimné Sportové hry nie su len o ly-
zovani, ziaci spozndvali gj krdsy mesta a okolia
Kremnice. V popoludnajsich hodindch Sportovci
navstivili Mizeum minci a medaili na Stefdnikovom
ndmesti, kde si pozreli vystavy: Cesta kremnickej
Cipky a Pévab kameninovych zdhrad.

Po troch namdhavych droch ¢akala na deti uz len
zavereénd bodka, celkové zhodnotenie a sldv-
nostné vyhldsenie vysledkov v jeddlini interndtu.
Medaily, diplomy a vecné ceny odovzddvali nagj-
Uspesnejsim Sportovcom nasi hostia — sponzori.
Celd akcia sa uskutocnila vdaka organizdtorovi
— Spojenej skole interndtnej v Kremnici. Hlavnymi
sponzormi boli: OFTAL - §pecializovand nemoc-
nica v odbore oftalmoldgie vo Zvolene, Minister-
stvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a HEART
OF SLOVAKIA LIONS CLUB . Podakovanie patri qj
dalsim sponzorom: ELBA,a.s., bella, CHRIEN mrazi-
arne Zvolen, Inmedia, Horskd zdchrannd sluzba
Kremnické vrchy, NBS MUZEUM MINCI A MEDAILI V
KREMNICI, SKI KRAHULE, QUALITED, s r.o., RYBA Kosi-
ce, spol. s ro.

Dufam, ze aj nasledujuci ro¢nik prinesie nové Spor-
tové zdzitky, nové talenty, vyborny kolektiv, ndd-
herné zimné pocasie a spokojnost kazdého ucast-
nika.

A na zdver ... vSetkym ocenenym Zziakom qj ich
trénerom srdec¢ne blahozeldme!

Umiestnenie nasich Ziakov:
Beh na lyziach:
mladsi ziaci — 3.m. Gejza Holub
starsi ziaci — 1.m. Vlado Bartos
starsie ziacky — 3.m. Gabika Steinigerovd
Slalom:
mladsi Ziaci — 3.m. Tomds Miartus
2.m. Gejza Holub
starSie ziacky — 2.m.Gabika Steinigerovd
starsi ziaci — 1.m. Vlado Bartos

Poziare v lesoch

Slavomir Buci, veduci odd. poziarnej prevencie Okr. riaditel'stva Hasi¢ského a zdchranného zboru Ziar/n Hronom

Krasne slneéné a teplé dni v jarnom obdobi
prebudzaju prirodu z dlhého zimného spdnku.
Kazdoroéne najma preto v tomto skorom jar-
nom obdobi, ale i v ¢ase dlhotrvajuceho sucha
vznikd najvacsie nebezpecenstvo vzniku po-
ziarov v lesoch.

Vyznam lesa sa ¢asto podcenuje. Ludia sa k pri-
rode Casto stavaju lahostajne a podcenuju ne-
bezpedlenstvo vzniku poziaru, jednak pri fajceni,
zakladani ohnov v prirode, ale i pri vypalovani
suchej trdvy a inych porastov, pri pdleni haluziny
a krikov v zdhraddch nachddzajucich sa najma
pri lesoch. Les je tak vystaveny neustdlemu vply-
vu vonkaijsich skodlivych cinitel'ov nielen zo strany
Skodcov, ale i 'udi. Touto svojou nedbanlivostfou a
nezodpovednostou, ale i lahostajnostou, lesy nidi-
me a devastujeme.

Pri poziaroch v lesoch vznikaju nielen velké pria-
me Skody, ale aj nepriame skody, ktoré vznikaju
ndstupom dalSich druhotnych skodcov, ako gj
zvySenim ndkladov na odstrarnovanie ndsled-
kov poziaru. Lesné poziare v mnohych pripadoch
zacingju horenim pédneho pokrytia a postup-
nym sirenim plamena. Ked' zacne horief les, vac-
Sinou je uz neskoro. Navyse poziare v lesoch sa
ndsledkom vetra alebo vzdusnych prudov moézu
preniest aj na velké vzdialenosti. Likviddcia takto
vzniknutych poziarov je velmi ndroénd, prindsa
so sebou rad komplikdcii. Ide najmd vo vacsine
pripadov o zlu dostupnost a ndrocnost prirodné-
ho terénu pre hasi¢sku techniku, nedostacujuce
a nevyhovujluce vodné zdroje pre hasenie, ¢o si
vyzaduje enormné nasadenie poctu ludi ako gj
nutnost nasadenia velkého mnozstva Specidinej
hasic¢skej a leteckej techniky.

Negativne javy a dosledky lesného poziaru si
¢asto ani neuvedomujeme, ale pdsobenie a ini-
cidcia vzniku poziaru zo strany ludského faktora
zohrdva najddlezitejsSiu ulohu. Navyse lesné po-
Ziare predstavuju nielen redinu hrozbu ohrozenia
ludskych zivotov, ale maju negativny vplyv i na
rastlinstvo a zivodisstvo. Obnovenie funkcie les-
nych porastov zni¢enych poziarom méze trvat i
niekol'’ko rokov. Inicidcia vzniku pozZiaru zo strany
fudského faktora zohrdva najddlezitejsiu ulohu. Je
zalozend na nizkom vedomi, vysokej ahostajnosti
a nedovolenom konani. Je to jedna z najcastejsie
sa vyskytujucich pri¢in vzniku lesnych poziarov.
Pri pobyte v prirode si tfreba pamatat, ze odho-

dend neuhasend cigareta a zdpalka je tiez castou
pricinou vzniku poziarov. Zo $tatistiky poziarovosti
vyplyva, ze na uzemi okresov Ziar nad Hronom,
Banskd Stiavnica a Zarnovica vzniklo v roku 2018
spolu 167 poziarov z toho 89 poziarov bolo v pri-
rodnom prostredii.

Pri zabezpecovani a realizdcii preventivnych pro-
tipoziarnych opatreni zameranych na ochranu le-
sov pred poziarmi je potrebné vychddzat z nega-
tivne vymedzenych povinnosti prdvnickych osob
a fyzickych oséb - podnikatelov ukotvenych z
§ 8 zdkona ¢&. 314/2001 Z.z, o ochrane pred po-
ziarmi v zneni neskorsich predpisov, a to najma:
zdkaze vypalovania porastov, bylin, krikov a stro-
mov, zakladania ohna v priestoroch alebo mies-
tach, kde by mohlo déjst k vzniku poziaru, spalo-
vat horlavé ladtky na volnom priestranstve v case
zvyS$eného nebezpecenstva vzniku poziaru.. atd.
V pripade zistenia porusenia citovanych ustano-
veni zdkona o ochrane pred poziarmibude Okres-
né _riaditel'stvo Hasic¢ského a zdachranného zboru
v Ziari nad Hronom postupovat voci pravnickym
osobdm a fyzickym osobdm - podnikatelom v
sulaode s § 59 zdkona €. 314/2001 Z.z., o ochrane
pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov.

Na zdver chceme este raz prizvukovat na dodr-
Ziavanie vsetkych opatreni pred moznym vzni-
kom poziarov v lesoch a na nutnost dodrziavania
opatrnosti, ostrazitosti a zodpovedného konania
nielen v tomto rocnom obdobi, aby najmad financ-

Som pripade Ziadne.

Hasic¢ského a zachranného zboru v Banskej Bystrici

NEZABUDNITE!

VYPALOVANIE TRAVY - TO NIKDY NEROB!

pokut

vypal’ovanie porastov bylin, krikov a stromov je podl'a § 8 pism. a) a § 14 ods. 2 pism. b) zakona N

. 1
ZaKazu hrozi podra zakona &. 314/2001 Z.z. fyzickej osobe pOKuUta az do vysky 331

a az do vysky 16 5?6 Eur.

A

Slovenska autobusové doprava Zvolen, a. s

' €.314/2001 Z.z. o ochrane pred poziarmi v zneni neskorsich predpisov ZAKAZANE !

%

=N

V pripade poziaru volajte telefonne cislo 150 alebo 112
www.minv.sk/?KR_HaZZ BB
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na tradicnom svahu za Chatou na Skalke*

sufaz masuek 0] deng 1o

SLOVENSKY GITAROVY
ORCHESTER PRVYKRAT
V KREMNICI

NBS - MMM

V case novej jari pridte na koncert umelcov novej generdcie!

NBS - Muzeum minci a medaili v Kremnici Vas srdecne pozyva na gitarovy koncert
mladych umelcov pochddzajucich nielen zo Slovenska. Studuju na vysokej skole hru
na gitare a v rdmci programu Erasmus mali moznost zdokonal'ovaf sa u svetoznd-
mych interprefov v zahranici.

Na koncerte nezaznie len klasickd hudba, ale aj populdrna. Nebudu chybaf sklad-
by, ktoré skomponoval Ucinkuijuci ¢len orchestra Yuk Fun Chan, pochddzajuci z Hong
Kongu. Medzi ucinkujucimi sa predstavi aj absolventka Zdkladnej umeleckej Skoly J.
L. Bellu v Kremnici Lenka Krdalova.

Slovensky gitarovy orchester sa preds’rqw v Kostole sv. Katariny na Mestskom hrade
v Kremnici dna 25. aprila 2019, to je vo stvrtok o 18.00 hodine. Vstupné je 5 € -
dospeli, 3 € studenti, seniori, ZTP deti a Ziaci maju vstup zdarma.

Hm pr||a mﬂ@ ('_n_EdE-I.a)f”—.-'.!# i
©¢) B00 = 1200 hodk

NBS - Mizeum minci
a medaili Kremnica
pozyva na

Jarny
koncert

Slovensky

gitarovy
orchester

25.4.2019

(8tvrtok) 028.00 h
Kostol sv. Katariny
Mestsky hrad v Kremnici

Vstupné: 5€dospe| Ia€§t denti, seniori, ZTP / deti a Ziaci vs

www.muzeumkremnica.sl

tup zdarma
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17. april 2019

Mestské kultirne stredisko Kremnica

spevaci sdlisti 12r. az 15r.
hudobné skupiny do 15r.

@ rooline sl

ZUS J. L. Bellu a OZ Basta Musica
15. ro¢nik celoslovenskej sutaze

detskych a mladeznickych
hudobnych skupin a spevakov sdlistov

spevaci sdlisti 16r. az 19r.
hudobné skupiny nad 15r.

@ SIL%;HOS
= T
TOTAL i

KREMNICA

POLOVNICKA RESTAURACIA

Sic

)
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A1 1K C

Mesto Kremnica
Slovensky zvaz protifasistickych bojovnikov

Kremnica

Vas pozyvaju na oslavy 74. vyrocia
oslobodenia mesta Kremnica
v utorok 2. aprila 2019
0 13.00 pred budovou
Mestského uradu v Kremnici.

OZ Pes a macka v ohrozeni - podakovanie za
podporu a spolupracu

Aktivistky OZ Pes a macka v ohrozeni

V minulom cisle KN sme sa podakovali vsetkym,
ktori prispeli na ochranu zvierat na Galavecere
2019 a vsetkym sponzorom tohto podujatia.
Teraz by sme sa chceli podakovat vsetkym, ¢o
pocas celého minulého roka napomdhali svojou
cinnosfou a financiami zlepsovat situaciu okolo
chorych zvierat a zvierat bez domova.

Takze:

Nase S$pecidine podakovanie patri primdtorovi
mesta Alexandrovi Ferencikovi a jeho zdstupkyni
Ivete Ceferovej, Zuzke Filipiakovej, Mirke Slezdko-
vej, Matkovi Svitkovi, Darine Kukuckovej a Zuzke
Kimlicek. Oni vediq, za co.

Za odbornu pomoc a spoluprdcu dakujeme Pet
Medical, veterindrnej klinike, Kremnica a Anivet,
veterindrnej klinike, Ziar nad Hronom.

Za denno-dennu starostlivost o zvieratd patri
vdaka rodine Ivana Madudu, rodine Gorogovej a
rodindm Mdrie a Evy Dankovych.

Dakujem aj nasim docaskdrkam Zuzane Filipiako-
vej, Mdrii Dankovej, Peronele Brhlikovej a Veronike
Kostrianove;j.

Nasim kfmic¢om — Mdrii Dankovej, Juliusovi Kopplo-
vi, Julii Adamecovej, Anne Kopplovej, Miroslavovi
Frzonovi, Dane Rosivalovej, Dagmar Murgasove;j,
Veronike Kostrianovej, Detmar Kuzminovej a pani
Gacovovej tiez posielome podakovanie.
Chlapcom brigddnikom Jurajovi a Ivanovi Madu-
dovcom, Petrovi Ciglanovi, Jurajovi Sabolovi, Jura-
jovi Murgasovi, Milanovi Gorogovi a Lukdasovi Neu-
schlovi patri vel'kd vdaka.

Za materidinu pomoc dakujeme Mestu Kremnica,
Elbe, a. s. Kremnica, Kremnickej banskej spolocnos-
fi, s.r.o Kremnica, JANTAR-WOOD s.ro. Kremnické
Bane, nasej kamardtke, ktord nechce byt menova-
nd, rodine Filipcanovej, Zuzane Kimlicek, Pavle Fe-
rencikovej, Miroslavovi Bajsovi, Anne SekereSovej,
Ludmile Janeckovej, Mdrrii Prackovej, Judite Jokelo-
vej, Tamare Vykysalej, Lubici Oswaldovej, Dusano-
vi Majerskému, Eve Zatkovskej, Lucii Krchndkovej,
Ruzene UteSenej, rodine Cobejovej, Emilovi Jancovi,
Katarine Sladkej, Dagmar a Jurajovi Murgasovcom,
Elene a Ivete Kuzmickym, Valérii Bulickovej, Lenke
Malovcovej, Ol'ge Hruzove;j.

Dufame, ze ndm prepdcite, ak sme niekoho nedo-
patrenim nemenovali.

Pomozte nam pomdahat’

Blizi sa cas, kedy sa rozhodujeme, komu venovat
svoje 2% z dani. Tymto sa uchddzame o tie vase.
Za minuly rok ste ndm tymto spdsobom venovali
1640,08 €. Tieto prostriedky sme pouzili na vete-
rindrnu starostlivost, kastrdcie desiatok macdiek a
suciek a krmivo. Zveladili sme doc¢asny domov, v
ktorom ¢akaju psici na adopcie - vybudovali sme
vybehy a opravili koterce.

Podarilo sa ndm do novych domovov umiest-
nit 5 psov a 8 macdiek. Riesili sme aj mnoho dal-
Sich zvieracich pribehov. Mézeme sa pochvdlit gj
takmer detektivnou prdcou. Podarilo sa ndm vy-
padtrat maijitelov stratenych psikov dokonca az z
Hlinika nad Hronom a Trnavej Hory.

O tom, ze problematika okolo ochrany zvierat je
naozaj vdzna, sveddi aj skutoénost, ze prdve v
den Galavecera 2019, tesne pred jeho zaciatkom
a po jeho skonceni, ndm boli nahldseni psi tuldk a
drobnd fenka, odsudend na istu smrt — ndjdend
vonku uprostred noci.

Udaje potrebné k venovaniu 2% z dani
Obcianske zdruzenie Pes a macka v ohrozeni
Jula Horvatha 928/90, 967 01 Kremnica

ICO 30229065

Adoptovat sa oplati. Jedna nasa zverenkyna v no-
vom domove.



10

PODUJATIA,

KULTURA

KREMNICKE NOVINY  3/2019

INFORMACNY MESACNIK SAMOSPRAVY

Akropola
Kremnica

Predpredaj
tootoot.fm

fond
na podporu AupIo
5 i
& umenia YL

BANSKOBYSTRICKY
SAMOSPRAVNY KRAJ
i

KREMNICA

Aimeée Allen

Quartex
(USA)

2R @) MY tCotcot  :RADIO_FM

595

_ Jazz
~soul

DesiG NKTELIER

R EL3A & rooline

Do seérie Dobsinskeho medaiili tento rok pribudnu
posledné 2 rozpravky

Veronika Chrienovd, foto: Mincovna Kremnica

NIULIRY
DRI

Séria Dobsinského medaili vychddza v Mincovni
Kremnica od septembra 2017, kedy ju odstarto-
vala medaila s motivom rozprdavky Popolvar. Za-
tial' pozostdva z piatich medaili, posledné 2 Min-
covna sl'ubuje tento rok.

,.Celkovd séria pozostdva zo 7 vybranych rozprd-
vok od Pavla Dobsinského v mosadznom aj strie-
bornom prevedeni. Zatial ich je vydanych celkovo
5: Popolvdr, Laktibrada, Trajo zhavraneli bratia,
Trojruza, Janko Hrasko a Siesta (Mudry Matko a
bldzni) je momentdine vo vyrobe," vysvetl'uje Eva
Kretikovd z Mincovne.

Medaila s motivom rozpravky Mudry Matko a
bldzni vyjde v aprili 2019. ,Rozprdvka je o Mat-
kovi, ktory si za zenu vezme diev¢a z dediny, len
ak ndjde vo svete aspon 5 takych bldznov, ako je
ona a jej rodina. Preto sa vyberie na cesty a v po-
slednej piatej dedine ndjde tych najvacsich bldz-
nov, ktori sa mysi boja tak, ze ich nechaju jest, co
si uvaria. Az ked sa mysi nazeru, tak ¢o ostane,
daju si oni. Mudry Matko im pomédze a zozenie
kocura, ¢o mysi chytd a zerie. AvSak na odchode
Matka zle rozumeju, ¢o im vravi a zo strachu, ze
ich kocur zozerie, ked' sa mysi nasyti, rozhodnu sa
vypdlif celd dedinu. Prdve nimi Matko nasiel po-
slednych bldznov, ¢o hladal a vyberie sa domoy,
vziaf si za zenu svoju nevestu,” opisuje blizsie roz-
pravku Kretikovd.

Autorom ndvrhu je vytvarnik z ateliéru v Mincovni
Kremnica - Mgr. art. Martin Salbol.

Emisiu poslednej medaily zo série pldnuje Mincov-

na na mdj. ,,NA&s vytvarnik Mgr. art. Roman Lugdr
kresli 2 rozprdvky, ktoré si vybral. Z nich ddme
zberatelom na nasej facebookovej strdnke vybraf
ty, ktord sa im viac pdadi a ktoru by radi videli na
poslednej medaile,” Hovori Kretikovd.

Okrem Dobsinského medaily Mincovia na april

slubuje emisiu medaily M. R. Stefdnika k 100. vyro-
¢iu jeho umrtia a tiez aj mincu s vysokym reliéfom,
na ktorej je zobrazeny 'adovy medved' s pouzitim
farebného transparetného smaltu vytvarajuci hla-
dinu vody, v ktorej medved' pldva. Medved sym-
bolizuje enviromentdinu svetovu tému.

a Slovenské

POZVANKA

Narodna banka Slovenska, Mincovina Kremnica, §. p.,

narodné mizeum - Mizeum M. R. Stefanika v KoSariskach

Vas pozyvaju na prvy den predaja

striebornej zberatelskej mince v nominalnej hodnote 10 eur

Milan Rastislav Stefanik - 100. vyroéie tmrtia,

ktory sa uskutocni 25. aprila 2019 o0 14.00 h
v priestoroch Obecného Uradu v KoSariskach
(Narodny dom Stefanikov).

Minca pripomina Milana Rastislava Stefanika - jednu
Z najvyznamnejsich osobnosti v novodobych dejinach

Slovenska.

Narodny dom Stefanikov, KoSariskéd 78, 906 15 Kosariska
Mizeum M. R. Stefanika, KoSariska 92, 906 15 Kosariska

@“‘QQ;
2 SLOVENSKE
®  NARODNE

MUZEUM

G

NARODNA BANKA SLOVENSKA
FUROSYSTEM

‘A\HCQ"
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AKROPOLA
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April v KC Akropola

505 2= QDrooline icketportal
- o P ERADIO FM

o0c
Sremcn

.JE MI JEDNO, ZE SA ZAPISEME
DO DEJIN AKO BARBARI"

Ostrym nozom

STREDA 3.4. 0 19.00
Filmovy komentdr, zdroven poriadne
dierna komédia o recykldcii novo-
dobych dejin. Ndzov filmu je pria-
mym citdtom vtedajsieho politického
predstavitel'a. Film ziskal hlavnu cenu
na festivale v Karlovych Varoch.

Rum, CR, FR, Bul, Nem, 2018, 139 min

Punk je hned’

STREDA 10.4. 0 19.00

Pribeh tridsatro¢ného drogovo zdvis-
lého Kvicka, ktory Zije v rozpadaju-
com sa podndjme so svojou druzkou
a dvojroénym synom. Jeho idylicky
svet jedného dna ostro narazi na hra-
nu vSeobecne platnych pravidiel.

Slovensko, Cesko, 2019, far, 70 min

STREDA 17.4. 0 19.00
ZItd vyprava sa vracia domov! Konci
poslednd velkd cesta naprie¢ kon-
tinentmi. V time tentokrdt neuvidi-
te Zenu a putovanie pod taktovkou
cestovatel'a Dana Pfibdna naberd na
obrdatkach. Zlty cirkus ide z Indie az
domov.

Ceskd republika, 2019, far, 118 min

SOBOTA 24.4. 0 19.00
Ludovitovi zavrazdili neonacisti jedi-
ného syna. Kvoli nefunkénému sud-
nemu systému su vsak ti isti pdcha-
telia prepusteni na slobodu. Ludo
bojuje s apatickou policiou, oportu-
nistickou sudkynou.

Slovensko, 2019, 89 min

Koncerty --------------

12. april, 20.00

Cerstvi drzitelia Radio_Head
Awards v kategérii world
music zavitaju coskoro do
Kremnice.

Slovenskd world music sku-
pina Banda vznikla v roku
2003. Indpirdciou je pre nich
slovenskd ludovda hudba,
ktord miesia s folklérom
inych ndrodov a priddvaju
prvky inych zdanrov.

19. april, 21.00

Erika mnohi pozndte ako jedneého z fronfma-
nov Medial Banana, tenfokrdt vsak pride do
Kremnice so svojim projektom Tribal Colours a
spestria vdm velkonocné sviatky v Style Dub /

Reggae fusion.

26. april, 21.00

BANDA
nazivo v Kremnici

Film

20. a 21. apiril, 19.00

roku 1985.

Kvizy

5. april, 20.00

27. april, 20.00

BOHEMIAN RHAPSODY

Jeding, ¢o je vynimocnejsie ako ich muzika, je jeho pribeh. Bohemian Rhap-
sody popisuje hudobnu drdahu i nekonfrolovatelnd zivotnu Spirdlu Freddieho
Mercuryho od zalozenia skupiny Queen az po pamdtny koncert Live Aid v

KViZ VOL. 22

KViZ VOL. 23

Uspesnd séria pokracuje aj v roku 20191

— nemusi$ vedief vsetko, staci vytvorit pestry 2-6 clenny tim, kde sa budete

navzdjom doplnaf

— Cakd nds skveld zdbava v spoloénosti priatelov

— samozrejme neminie NAs ani nacerpanie novych vedomosti
— v kazdom kole sa hrd o samostatneé ceny + cena Utechy

— pre vitazny fim po piatich koldch je pripravené prekvapenie

Vecerom vds bude sprevadzat, uz tradi¢ne, kvizmaijster Jakub Murin.

Startovné — 1,5 € / osoba

Prihlasovanie timov a rezervdcie stolov: 0908 038 415
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Marcoveé podujatia v kniznici

Lucia Fronkovd

Uz tradicne sme v Marci — mesiaci knih, pre na-
Sich ¢Citatelov, Ziakov a verejnost v Kniznici Jana
Kolldra pripravili niekol'ko zaujimavych podujati.
Sme velmi radi, ze nasu kniznicu navstivila slo-
venskd spisovatelka Michoela Ella Hajdukovd,
ktord piSe nielen historické knihy, ale venuje sa gj
vojnovym témam a foto vsetko je esSte popretkd-
vané vecami medzi,,nebom a zemou”. Beseda sa
uskutoénila aj v rdmci Tyzdna slovenskych kniznic
pre studentov Sukromného gymndzia na Krizko-
vej ulici v Kremnici a ziakov ZSI pre SP V. Ganu v
Kremnici. M. E. Hajdukovd predstavila svoju tvorbu,
odhalila odkial cerpd ndmety a porozprdvala zu-
c¢astnenym o procese zrodu knihy — od ndpadu,
az po vydanie. V zdvere podujatia prezradila, ze
sa chystd vydat dalSie knihy. Beseda bola vel'mi
podnetnd, o ¢om svedcil aj zdujem Ziakov, kto-

rych zaujala hlavne téma II. svetovej vojny. Knihy
Michaoely Elly Hajdukovej ndjdete v nasej kniznici
na Oddeleni pre dospelych.

Pre vel'ky uspech a zdujem o tvorbu Kremni¢anky
Evy Skandikovej sme v Tyzdni slovenskych kniznic
zorganizovali dalsie podujatie s hou — predndasku
o restaurovani obrazov spojenu s prezentdciou.
Zucastnili sa jej ziaci 1.-3. roénika SSUV Kremni-
ca, ktori sa dozvedeli, ¢o je pojem restaurdcia a
nie¢o o metdédach restaurovania. Videli aj ukdazky
obrazov. Predndska sa tykala aj restaurovania
knih o fotografii. E. Skandikovd studentom priblizila
aj prdcu ilustratorky, kedze je zacinajucou ilustra-
torkou detskych knih. Po predndske sa rozputala
vel'mi Zziva debata, ne¢udo, ved mozno boli medzi
Ziakmi buduci restaurdtori alebo ilustrdtori.

PODAKOVANIE

DAKUJEME
NBS -Muzeu
minci a medaili
v Kremnici

za hodnotné
knizné dary,
ktorymi sme
symbolicky boli
obdarovani
prave v marci

Michaoela Ella Hajdukovd

Motuzy muzy Zuzy
Iveta Kuzmickd

je ndzov knihy z pera autorky Moniky Necpdlovej, ktord prijala pozvanie
do kniznice. So ziaokmi z 3.A. triedy Zdkladnej skoly na Angyalovej ulici sa na
stretnuti dna 13.3. 2019 rozprdvali aj o tom, kfo je fo muza, aké je to, ked' nie-
koho , kopne” muza, ale gj o réznych druhoch umenia, ktoré autorka v knihe
predstavuje cez veselé pribehy. A kedZe sa stretnutie odohrdvalo v kniznici
a dokonca v mesiaci marec, ktory je venovany knihdm, spolocne si precitali
vtipny pribeh podl'a vyberu deti o Knihomolovi kniznom, ktory vyjedal pis-
menkd z knih. Predpoludnie lektorka spestrila pohybovou aktivitou, pri ktorej
deti zndzornovali jednotlivé druhy umenia a umelcov cez ,,zamrznuté sochy”
a nakoniec sa stali vytvarnymi umelcami a vytvorili viastné dielo — spoloény
obraz z kresieb, ktoré deti samé nakreslili. Toto dielo je vystavené v oddeleni
literatury pre deti. A ak by niekto bol zvedavy na dalSie pribehy z knihy, ¢akd
v polici na svojich Citatel'ov u nds v Kniznici Jana Kolldra.

Milionarom za 250 € — Madagaskar

Jana Gdlisova

V piatok, 16.3.2019, predpoludnim sme spestrili den starsim ziokom krem-
nickych zdkladnych $kdl, ktorych sme pozvali na besedu do Mestského kul-
turneho strediska. Mali sme ¢éest v Kremnici privitaf Vladimira Dudldka, ktory
je riaditel' om neziskovej organizdcie Zdruzenie Mdrica Benovského. Ambiciou
zdruzenia je priblizit l'udom pribeh tejto nasej vyznamnej historickej osob-
nosti svetového formdtu.

V. Dudldk sa venuje organizovaniu expedicii, vysokohorskej turistike, historii,
filmovej tvorbe a dokumentaristike. Natocil niekolko cestovatel'skych filmov
najmad z krajin Azie a Juznej Ameriky, no od roku 2009 sa intenzivne venu-
je téme ,Mdric Benovsky”. Na Madagaskar zorganizoval viac nez 10 bdda-
tel'sko-filmdrskych expedicii s cielom pdtrat po Benovského pozostatkoch.
Pocas tohto olbdobia natocil ako rezisér alelbo producent Sest dokumentov,
z ktorych jeden sme si mohli po besede aj pozrief.

Vladimir Dudldk robi na
Madagaskare aij turistic-
kého sprievodcu. Pocas
besedy sme sa dozve-
deli ako vyzerd celkom
iny svet. Fotografiami
zucastnenym priblizil
zivot chudobnych [udi
v kutoch ostrova, ktoré
nendjdeme na mape,
nddherné stromy bao-
baby, ale aj zivocichy
ako lemury, chameled-
ny a krokodily. Za vset-
ky zaujimavosti spome-
nieme fakt, ze za 250 €
tam dostanete 1 milion
malagasskych ariarov.

NOVINKY V KNIZNICI

LITERATURA PRE DETI A MLADEZ

Sam Watkins - PriSerny uitel’: Sokuijtica veda

Jedna priserka by sa este dala zviddnuf. No dve? To su pro-
blémy na druhu! Jokubova frieda sufazi na Vedeckej vystave
mladych veddtorov a nikto a ni¢ im nezalbrdni prebojovat sa
az k vifazstvu. Teda, jedna drobnost mozno dno.. Ich triedny
ucitel' pdn Tajomny sa opdt premenil na priserku a nemad uz
i chut bavit sa o expondtoch vedeckej vystavy — ovel'a radsej
by ich vsetky zjedol. Ba ¢o viac, priSerka si nasla kamaratku!
Nad dvoma nezbednymi potvorkami, ktoré olbrdtia celu vy-
stavu hore nohami a dodaiju pribehu tu spravnu iskru, zaruce -
! ne vybuchnete do smiechul!

zdroj popisov knih: martinus.sk

LITERATURA PRE DOSPELYCH

Andreas Eschbach — Vyhoreni

Predstavte si, ze liter benzinu stoji 150 korun. A to je len zadia-
tok.. V Saudskej Ardbii prestala tiect ropa z najvadésieho rop-
ného vrtu, $iri sa panika, nepokoje a l'udstvo stoji pred svojou
VYHORENi najvacsou vyzvou. Ako bude vyzerat svet bez Cierneho zlata?

Md svet, ako ho pozndme, este Sancu? Do USA prichddza

i Markus Westermann tuziaci po kariére v krajine snov. Ked'
Ll stretne Rakusana Blocka, ktory o sebe tvrdi, ze poznd metddu
B hl'adania ropy na miestach, kde jej vyskyt nikto nepredpokla-
dd, zaciti svoju zivotnu Sancu. Podari sa ropnym guru dobyt
svet? Hoci je pribeh fikciou, autor vychddza z faktov a ve-
deckych progndéz o pominutel'nosti prirodnych energetickych
zdrojov. Citatel’ pociti mrazenie, ked' si uvedomi, ze tento pro-
blém sa v blizkej buducnosti méze tykat i jeho..

Ju Chua - Bratia

Robin Dix - Tigrie srdce: Ostrov Tienovych bojovnikov

Zelezny pazur bol zahnany a Radza bol prijaty na vycvik na ostrov
z Tienovych bojovnikov. Teraz uz mladému tigrovi ni¢ nebrdni v tom,
U oby sa stal skutoénym hrdinom a neskér o viddcom celej dzungle.
4 DE Lenze tréning je vycerpdvajuci a skusky vel'mi fozkeé.

_ ooy 2 Ked' sal potom Zelezny pazur vrdti a unesie jeho priatel'ov, musi sa
» Radza rozhodnut.

{ Zostanete na ostrove, ako predpisuje zdkon, alebo pdjde bojovat
so svojim nepriatelom a zachrdni priatel'ov?
Tigrie srdce musi dokdzaf, Ze svoje meno nedostal nadarmo..

"‘ﬁ Sucasny cinsky romdn o osudoch dvoch chlapcov v case tzv. kul-
A= turnejrevolucie v Sestdesiatych rokoch 20. storocia. Chlapci prezivaiju

burlivé detstvo v zapadnutej Cinskej dedinke na pozadi politickych
udalosti, ktoré znicili miliény zivotov. Romdn, ktory v sucasnej Cinskej
literatdre nemd obdoby, sa stal bestsellerom, ale je kritizovany ko-
munistickou propagandou.

©  BOJOVNIKOV
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Kremnicka kniznica nie je len o poziciavani knih

Veronika Chrienovd

Kniznica Jdna Kolldra vznikla v roku 1925 ako
Mestskd kniznica Jdna Kolldra v Kremnici. V
sucasnych priestoroch patriacich mestu, gotickom
dome z 15. storocia, posobi od roku 1985. Dnes si
v nej literaturu hl'adaju Citatelia beletrie, ale aj Stu-
denti zo Sirokého okolia. Okrem toho organizuje
mnozstvo réznych podujari, venuje sa publikacnej
¢innosti a od roku 2018 prevddzkuje aj materské
cenfrum.

Kniznica pre dospelych aj pre deti

Ndaucnu, zdbavnu aj odbornu literatdru ndjdu ci-
tatelio v oddeleniach pre dospelych a pre deti a
mlddez. Podl'a riaditela kniznice Petra Lyseka si
do kniznice chodia hl'adat materidly aj Studenti zo
Sirokého okolia. , Disponujeme vel kym mnozstvom
odbornej literatury, no ak niekto predsa nendjde
to, ¢o poftrebuje, sme schopni mu literatdru zohnat
v rdmci medziknizni¢nej vypozi¢nej sluzby,” vysve-
tluje.

V kniznici funguje aj Citdren, kde sa ndvstevnici
mozu zacitat do 16 druhov casopisov a 11 novin,
ktoré kniznica odoberd. Okrem toho tu uz 4 roky
ponukaju ndvstevnikom kdvu &i ¢aj zadarmo. ,,V
¢itdrni sa kond aj mnozstvo besied, vystav, alebo
aj pocitacovy kurz pre zaciatocnikov, tiez zadar-
mo," hovori Lysek. Novinkou je aj pociavanie bo-
bov, sdnok ¢i lopdrov pre deti, ktoré ich mozu v
zimnych mesiacov vyuzif na zasnezenom ndmesti

Materské centrum zZije hudbou a cvicenim

V spoluprdci s mestom Kremnica Kniznica Jdna
Kolldra otvorila v roku 2018 materské centrum v
priestoroch detského oddelenia.,,Je to jediné mies-
to v meste, kde sa mézu rodicia s detmi stretavat,
hraf sa, rozprdvaf sa. Vyuzivaju ho najmd matky
pocas nepriaznivého pocasia vonku," vysvetlu-
je Peter Lysek. Okrem moznosti vstupu do centra,
ktoré je otvorené tak ako detské oddelenie kniz-

nice, tu rodicia mézu travit cas aj inymi aktivitami.
Obl'ubend Slavikova hudobnd skola sa kond kaz-
dy utorok od 9.00 a novinkou je Cvicenie s detmi
kazdu stredu rovnako od 9.00.

Kniznica sa venuje aj publikacnej ¢innosti

Okrem zapozic¢iavania knih a organizdcii roznych
podujati ¢i sluzieb verejnosti sa Kniznica Jana Ko-
lldra venuje aj vyddvaniu vlastnej prdce. Publikdcie
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kniznice je mozné si pozi¢af, pripadne kopirovat.
Medzi najnovsie diela patri publikdcia o kremnic-
kom rezisérovi Petrovi Luptovskom s ndzvom Tri
pravidld a jeden rezisér. Kniznica sa podielala gj
na vydani knihy My Kremnicania, ktord bola po-
krstend na oslavdch 690. vyrodia zalozenia mes-
ta. Medzi dalSie publika¢né aktivity kniznice patri
napriklad aj bibliografia Stopy lbanskej ¢innosti v
zlatom meste ¢&i Retro pohlady do archivu regio-
ndlnej tlace.

Regiondinej tla¢i sa v kniznici Specidine venuje
Oddelenie bibliografie a informdcii, ktoré budu-
je databdzu regiondinej tlace a vytvdra zbierku
¢lankov z tlace, ktoré sa venuju niektorej z tém o
Kremnici.

Knizni¢ny fond mézu doplnat’ aj darcovia ¢&i spon-
zori

Kniznica publikdcie ziskava okrem ndkupu aj od
darcov ¢i sponzorov. ,Darcovia knih nie su len
Kremnicania, gj l'udia zo Sirokého okolia, ktori pris-
pievaju k rozsireniu knizni¢ého fondu,” vysvetl'uje
Lysek.

Ku knihdm sa kniznica snazi dostat aj l'udi, ktori
pre svoj zdravotny stav ¢i znizend mobilitu nemé-
zu kniznicu navstevovaf, ale radi Citaju. , Knihy si
mozu objednat telefonicky na Cisle: 045/6742 063
alebo emailom na kniznica@kjkk.sk. Rozvoz knih
do domdcnosti sa kond v prvy Stvrtok v mesiaci,”
hovori Peter Lysek o sluzbe KnihaBus. Okrem kniz-
nice sa ku knihdm dd dostat aj prostrednictvom
sluzby Kniznica na ulici. Td sa nachddza vo vesti-
bule kniznice, knihy su gj v Kultiurnom a informac-
nom centre mesta ¢i vo vybranych restauracnych
zariadeniach.

Otvorenie Tyzdna slovenskych kniznic v Statnej vedeckej
kniznici v Banskej Bystrici.

Peter Lysek, riaditel Kniznice Jana Kolldra v Kremnici

Preslo uz 20 rokov odvtedy, ked Slovenskd aso-
cidcia kniznic vyhldsila po prvykrat Tyzden slo-
venskych kniznic. Cielom ftejto celoslovenske;j
kampane je propagovat kniznice a knizi¢né sluz-
by a cez rozne podujatia a aktivity prildkat do
kniznic novych citatelov. V tomto roku a v jubi-
lejnom dvadsiatom roéniku zdstitu nad Tyzdrnom
slovenskych knznic prevzala ministerka kultury
SR, PhDr. Lubica Lassakovd a TSK otvorila svojim
prihovorom riaditelka SVK v Banskej Bystrici PhDr.
Blanka Snopkovd, PhD.

Sldvnostného otvorenia sa zucastnili 1. viceprimd-
tor mesta Banskd Bystrica, Jakub Gajdosik, pro-
rektor pre vedu a vyskum Univerzity Mateja Bela
v Banskej Bystrici prof. PhDr. Peter Terem, PhD,, ve-
duci oddelenia kultury Uradu Banskobystrického

samosprdvneho kraja Mgr. Peter Cernek, vykonny
riaditel’ Studia RTVS Banskd Bystrica Mgr. Miroslav
Debndr, PhD,, prezident Allionce Frangaise Tomds

Mdarton, riaditela Alliance Francaise Thomas Lau-
rent, riaditelia kniznic zo Zvolena, Lu¢enca, Vel'ké-
ho KrtiSa, Rimavskej Soboty, Kremnice, knihovnici,
literditi, spisovatelia a bdsnici.

V roku 2019 si pripominame 100. vyrocie prijatia 1.
Knizni¢ného zdkona. Tento zdkon Ceskoslovensko
prijalo ako jedna z prvych krajin Eurdpy, inSpirujuc
sa USA a Velkou Britdniou. Obciam a mestdm ukla-
dal povinnost zriadovat kniznice — aj vdaka nemu
sme dlhé desatrocia patrili spolu s Ceskom ku kra-
jindm s najrozvinutejSou siefou kniznic.

Ulohou vsetkych kniznic je podnecovat verejnost
k &itaniu, prizvukovat vyznam zvySovania infor-
macnej a Citatel'skej gramotnosti deti a mladdeze a
tiez poukazovaf na nezastupitel'nd, najmé socidl-
nu funkciu kniznic v s$tdte, ktord uz storocie plnia.
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55. rocnik Zimnéeho prechodu Kremnickymi vrchmi

KST Kremnica

55. roénik Zimného prechodu Kremnickymi vrchmi bol 2. — 3. marca
2019 a zorganizoval ho ako kazdy rok Klub slovenskych turistov Krem-
nica pre 80 turistov z celého Slovenska a asi desiatku kremnickych turis-
tov. Vedce prechodu boli ako vzdy v poslednych rokoch Iveta Ceferovd
a Zuzana Gretchovd, na trati a na Hostinci pomohli chlapci.

Zimny prechod trvd dva dni a zadina sa v Turéeku. V prvy den sa ide
z Turéeka na Skalku, na druhy den zo Skalky na Hostinec. Tento rok sa
z Turéeka nedalo ist klasickou trasou, lelbo su na nej popadané stromy,
tak saislo z Turé¢eka na Obrdzok. Cez Obrdzok vedie upravend lyziarska
trasa. Tu si Ucastnici mohli vybraf, ¢i pdjdu okolo VIcieho vrchu alebo cez
Pramene a Kordicke sedlo. Vsetci sa stretli na Vaclavaku a dalej isli okolo
Tunela na Peknu vyhliadku. Pocasie v sobotu bolo prijemné, polojasné ,
vyhl'ady do sveta, gj ha fatranské a tatranské kopce boli dobré.

Druhy den v nedelu hned' zo Skalky od §tadidéna bola hmla, lyziarska
trasa bola upravend ale tvrdd oz fadovd. Na Hostinci vSetkych zohrial
ohen v kozube a kazdy dostal kapustnicu s obrovskym ‘lyziarskym ca-

jom" plus pravy cerstvo uprazeny fasiangovy pampuch.

Styri majstrovské tituly pre MKL Kremnica zo
slovenského sampionatu na Strbskom Plese

Jozef Mecele

Na Strbskom Plese sa 16. — 17. marca bojovalo o
medaily v Il. ¢asti tohtoroénych Maijstrovstiev Slo-
venska v behu na lyziach zZiactva, dorastu, junio-
rov a dospelych. Sampiondt bol aj sucasfou Slo-
venského pohdra, pretekmi olympijskych nddeji
krajin V4, kategdrie dospelych a juniorov boli v
sobotu pretekmi kategdrie FIS (Medzindrodnej ly-
Ziarskej federdcie). Medzindrodnu konkurenciu ob-
starali ceski bezci a bezkyne. Mestsky klub lyZia-
rov Kremnica si priviezol zo Sampiondtu styri zlaté
medaily. Individudlnymi majstrami SR sa stali Denis
Tilesch,, Laura Roglovd, zlato ziskali v team Sprinte
dvojice Timea Mazurovd-Laura Roglovd a Matus
Oravec-Denis Tilesch, vetci zverenci trénera Joze-
fa Brinna.

Z vysledkov (umiestnenia lyziarov a lyziarok MKL
Kremnica, poradie aj s ceskymi pretekdrmi):
Sobota, distanéné vytrvalostné preteky s hromad-
nym §tartom, ml. Ziactvo klasicky, ostatni vol'ne:
MI. ziaci ro¢. nar. 2008 a ml, 2,8 km: 8. Jakub Glez-
go, 12. Simon Turan, 20. Adam Faltynek

M. Ziaci, nar. 2007, 2,8 km: 18. Kristian Cigdnek

M. Ziacky, nar. 2008 a ml, 2,8 km: 16. Vivien Rajc¢a-
novd, 20. Kiara Hodrusskd

M. dorastenci, 10 km: 28. Erik Gorduli¢

M. dorastenky, 7,5 km: 1. Laura Roglovd (vekom st.
Ziackay), 20. Viktdria Tatdrovd

St. dorastenci, 16 km: 1. Denis Tilesch, 3. Damidn
Cesnek (SKP Zilina, byvaly pretekdr MKL Kremni-
ca), 4. Matus Oravec

St. dorastenky, 10 km: 6. Timea Mazurovd, 12. Mo-
nika Bielikovd

Muzi a juniori, 30 km: 16. Miroslav Gajdosik
Zeny a juniorky, 156 km: 4. Lucia Michalickovd (SKP
B. Bystrica, byvald pretekdrka MKL Kremnica)

Nedela, team Sprint dvojic, ml. Ziactvo klasicky,
ostatni vol'ne:

ML Ziaci, 2x2x0,5 km: 9. MKL Kremnica (Jakub
Glezgo, Simon Turan), 13. MKL Kremnica (Adam
Faltynek, Kristidn Cigdnek)

Ml Ziacky, 2x2x0,5 km: 11. MKL Kremnica (Vivien
Rajc¢anovd, Kiara Hodrusskd)

St. dorastenky, 2x2x1,2 km: 1. MKL Kremnica (Ti-
mea Mazurovd, Laura Roglovd, vekom st. ziacka)
St. dorastenci, 2x2x1,4 km: 1. MKL Kremnica (Matus
Oravec, Denis Tilesch) y

Zeny a juniorky 2x2x1,2 km: 2. SKP B. Bystrica (Lu-
cia Michalickovd, byvald pretekdrka MKL Kremni-
ca, Julia Machyniakovd)

MKL Kremnica
na Memoriali Michalecha
a Schlanka v Kralikoch

Jozef Mecele, foto: ilustracné

Krdliky pri Banskej Bystrici boli 14. februdra de-
jiskom 13. ro¢. Memoridlu Jozefa Michalecha a Vi-
liama Schlanka — pretekov Slovenského pohdra v
behu na lyziach Ziactva, dorastu, dospelych a ju-
niorov. Podujatie usporiadal Sportovy klub policie
B. Bystrica a je venované aj pamiatke Jozefa Mi-
chalecha, trénera, ktory kedysi zil a pdsobil pri ly-
zovani aj v Kremnici, neskor bol ucitelom, trénerom
na Osemro¢nom Sportovom gymndziu a v SKP v
B. Bystrici, slovenskym reprezentacnym trénerom
zZien. Bol aj osobnym trénerom Jaroslavy Bukva-
jovej, trojndsobnej olympionicky, desiatej zo ZOH
1998 v Nagane.

Z vysledkov (umiestnenia pretekdrov MKL Krem-
nica):

M. ziacky, ro¢. nar. 2008 a ml, 1,56 km: 12. Kiara
Hodrusskd, 14. Vivien Raj¢anovd

M. Ziaci, ro¢. nar. 2007, 1,5 km: 12. Kristidn Cigdnek
M. Ziaci, roc. nar. 2008 a ml, 1,5 km: 4. Jakub Gle-
zgo, 5. Simon Turan, 9. Adam Faltynek

St. Ziaci, ro¢. nar. 2006, 4 km: 3. Adam Mazur

MI. dorastenci, 7,5 km: 3. Erik Gorduli¢

St. dorastenky, 7,5 km: 5. Timea Mazurovd

St. dorastenci, 10 km: 1. Denis Tilesch, 2. Matus Ora-
vec

Muzi a juniori, 15 km: 8. Kristidn Klouda, 3. junior
(odchovanec MKL Kremnica, zZije v Kopernici)
Veterdanky 40-49-rocné, 5 km: 1. Martina Bialeko-
vd (SKP Banskd Bystrica, odchovankyria kremnic-
kého lyzovania)
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Ako zvladnut jarnu unavu

UVZ SR

Zvyseny prijem vitaminov, polhodinovd prechd-
dzka denne, pravidelny pitny rezim a dostatok
spdnku su zdklad pre to, aby vds nezlozila jarnd
unava. Lepsie ju zvlddnete, ak sa pokusite mini-
malizovat stresy, obmedzit pitie alkoholu ako gj
fajéenie.

Pripravte svoje telo po zime na prechod do jari.
.Jarnd Unava predstavuje suhrn neprijemnych
pocitov, kforé sa objektivne prejavuju u vsetkych
vekovych kategdrii populdcie. Nejde vsak o dia-
gnosticku jednotku, preto sa tento pojem v medi-
cine oficidine nevyskytuje,” hovori docentka MUDr.
Jana Hamade, PhD., MPH, MHA, veduca sekcie
ochrany a podpory zdravia a Specializovanych
¢innosti Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky.

Co vlastne jarnu unavu spdsobuje?

.Suvisi s biorytmami, ktoré fudsky organizmus
vyrazne ovplyvnuju. Poc¢as zimného obdobia ne-
prijimame dostatok slnecného svetla, ¢o sa preja-
vi Ubytkom energie, maldtnosfou a negatfivnym
psychickym naladenim. Na vine nie je modernd
doba, jarnou Unavou trpeli uz aj nasi predkovia. Po
skonceni zimy je organizmus vycerpany o unave-
ny zo stresov a chordb.

V zime sa viac l'udi pohybuje v uzavretych pries-
toroch, ¢im sa zvysSuje pravdepodobnost prenosu
infek¢nych choréb formou kvapdckovej infekcie.
Zvysend je aj produkcia smogu, ktord ma za nd-
sledok vyssi podiel kyslikovych radikdlov v nasom
okoli. Tieto ldtky potom este viac zafazuju orga-
nizmus a zvysuju ndchylnost k infekcii. Svoju ulo-
hu zohrdva i to, ze pocas zimy jeddvame menej
ovocia a zeleniny. To vSetko kladie vel'ké ndroky
na telo, ktoré musi casto maximdlne vyuzivaf re-
zervy energie ako aj imunitného systému,” vy-
svetluje docentka Jana Hamade.

Pohyb, vitaminy aj relax

Organizmus po zime nastartujete pravidelnou
dennou polhodinovou rychlejSou chédzou. Pohyb
vSak potrebuje telo nielen na &erstvom vzduchuy,
myslite nan aj v prdci. Ak mdte sedavé zamestna-
nie, robievajte si pravidelné prestavky a zacvicte
si. Otvorte okno, poprechddzajte sa a ponatahuj-
te si chrbdt, ruky i nohy. Na uvol'nenie pomdhaiju i
dychacie cvicenia, pocas dna urobte vo vzpria-
menom sede tri - Styri razy sériu hlbokych nddy-
chov a vydychov, pri kazdom nddychu a vydychu
rdtajte do paf.

..Pred prichodom jarnych dni je vel'mi ddlezité zvy-

Sit prijem Cerstvého ovocia a zeleniny, nezabudaj-
te ani na pravidelné pitie Cistej vody, ktord mozete
striedaf s nesladenymi ¢ajmi ¢i sfavami. Z vita-
minov je najdolezitejsi prisun vitaminu C. Imunitny
systém podporite uzivanim prirodnych Idtok zo
skupiny antioxidantov, ktoré zmierruju pdsobenie
vol'nych kyslikovych radikdlov, ako su vitaminy A,
B, C a minerdly, selén a zinok,” radi odbornicka. Pri-
pomina, ze organizmus oslabuje a skodi mu fajce-
nie a nadmernd konzumdcia alkoholu. ,Snazte sa,
pokial je to mozné, vyhybat sa stresujucim situd-
cidm. Neokrddaijte sa o spdnok, ndjdite si vhod-
nu relaxacnu metddu, napriklad jogu ¢i autogénny
tréning a venuijte sa nejakej zdlube.”

O hodinu skor

Hned na zaciatku jari sa meni zimny ¢as na letny
— tento rok zacne platif v noci 31. marca, ked' sa
hodiny posunu dopredu z 2.00 hod. na 3.00 hod.
Ak vdm robi fazkosti preladit organizmus, pripra-
vujte sa zopdr dni vopred. Chodte spaf o pdatndst
minut skoér ako obvykle a v nedel'u, po posunuti
¢asu, si pospite dlhsie. Pravidelny spdnkovy ryt-
mus sa snazte dodrziavat pocas celého roka, ak
je to mozné, chodievajte spat v priblizne rovna-
kom case.

KAMPAN . VYZVI

o VWV

SRDCE K POHYBU" JE TU OPAT !

RUVZ so sidlom v Ziari nad Hronom, Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu

Od 25.3.2019 — 16.6.2019 bude prebiehat uz 8.
rocnik celoslovenskej medzindrodne koordino-
vanej kampane na zvysenie pohybovej akfivity
dospelej populdcie pod ndzvom ,Vyzvi srdce k
pohybu”.

Zo skusenosti z predchddzajucich roénikov u
ucastnikov boli zaznamenané pozitivne zmeny,
zhodenie nadbytoénych kilogramov a u mnohych
z nich sa pohybovd aktivita stala sucasfou zivot-
ného $tylu, ktord prispela k zlep$eniu zdravia.
Vieme urlite, ze nedostatok pohybovej aktivity
sa vyznamne podiela na zvysovani chorobnosti
a umrtnosti na chronické ochorenia a zhorSovani
kvality ndsho zivota. A na to, aby sme tomu pre-
disli, staci aspon ten minimdlny objem aktivity —
polhodina denne.

V detstve bol pohyb nasou prirodzenou sucastou
prindsajucou radost, na ktoru sme v procese do-
spievania a dospelosti postupne zabudali. Zabudli
sme na to, ako prijemné bolo behat, skdkaf, hrat
sa s loptou, bicyklovaf sa, pldavat, lyzovaf, tanco-
vat. Alebo aspon ist na prechddzku. Dnesnd ,,pre-
technizovand” doba pohyb z ndsho Zivotného
Stylu ,, vytlaca.”

Ciel'om tejto kampane je povzbudif formou suta-
ze ¢o najviac l'udi, aby zaradili do svojho volného
casu kazdodenne aspon 30 minut pohybovych
aktivit a zili zdravsie.

My dospeli, zapojme sa do sutfaze o hodnotné
ceny od nasich sponzorov. Prekonajme pohodlnost
a vyhrajme tu najvzdcnejsiu cenu — svoje zdravie!

Co k tomu treba?
Ti, ¢o sa aktivne pohybuiju, zapojit sa, ti ¢o si na
pohyb este nenasli ¢as a chut, zacaf.

Aké su podmienky, aby bol ucastnicky list platny
a zaradeny do zrebovania?

Podmienky a postup vyplhania su podrobne uve-
dené na Ucastnickych listoch. Je potrebné venovaf
sa pohybovej aktivite minimdine 4 tyzdne. Ti, ¢o sa
pohybovej aktivite budu venovaf 6 a viac tyzd-
nov, budu zaradeni aj do prémiového zrebovania.
Potrebné je viest zdznam pravidelne, mat pohy-
bovu aktivitu aspon Styri dni v tyzdni a venovaf
pohybu najmenej 210 minut tyzdenne.

Kde ndjdete ucastnicke listy?
Na Regiondinych uradoch verejného zdravotnic-

tva, na webovej strdnke www.ruvzzh.sk www.
vzbb.sk,.

Kde a ako odovzddte vyplneny ucastnicky list po
skonceni Vasej ucasti v sufazi?

Prineste alebo poslite postou na Regiondlny urad
verejného zdravotnictva v Ziari nad Hronom (jeho
spddovd oblast okresy Zarnovica, Banskd Stiavni-
ca a Ziar nad Hronom) - Oddelenie podpory zdra-
via a vychovy k zdraviu, Cyrila a Metoda 357/23,
965 01 Ziar nad Hronom alebo priamo gestorovi
kampane na Regiondiny urad verejného zdravot-
nictva, Oddelenie podpory zdravia a vychovy k
zdraviu, Cesta k nemocnici 1, 975 56 Banskd Bys-
trica, alebo preskenovany, e-mailom na adresu
uvedenu na www.vzbb.sk alelbo zh.malatincova@
uvzsr.sk.

A vy ¢o mate od 7 do 18 rokov, mate radi sSport,
turistiku a hry?

Zapojte sa aj vy a vyhrajte v sufazi detskych pod-
porovatelov kampane. Nahovorte jedného dospe-
lého ¢Cloveka na ucast v sufazi , Vyzvi srdce k po-
hybu”. Dohliadnite, aby splnil vSetky podmienky a
vymyslite pre neho aspon 4 podujatia, na ktorych
spolocne strdvite ¢as v pohybovej radosti. Zdznam
o vasich aktivitdch — pdr riadkov, prilozte k jeho
vyplnenému ucastnickemu listu. Jedno diefa moze
podporovaft viacerych ucastnikov, ale kazdy do-
spely méze maf len jedného podporovatela. Mo-
zete zorganizovaf aj spolocné akcie pre vsetkych
ucastnikov, ktorych podporujete. Cim viac dospe-
lych clenov rodiny alebo priatelov ziskate pre
ucast v sufazi, tym vacsie Sance madte vyhrat v
Zrebovani. Ako podporovatel sufaze sa dostanete
do Zrebovania tol'kokrdt, kol'ko ziskate ucastnikov.

Zeldme Vam vel'a energie ale aj zdbavy. Prekonaj-
te pohodInost — vyhrdte zdravie!

Vyzvi srdce k pohybu

Preco sa na Slovensku
organizuje kampan
Vyzvi srdce k pohybu?

b

o W‘@‘&

W BANSKES

Celonarodna kampan na zvysenie pohybovej

aktivity dospelej populacie

25.3. -16.6.2019
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Slovensky
Cerveny kriz
v Ziari nad Hronom

v spoluprdci s mestom Kremnica
oznamuje vSetkym darcom krvi, ze dna

12. 04. 2018, t.j. vo stvrtok
Vv case
od 7.30 hod. do 10.00 hod.

sa uskutocni

KVAPKA KRVI

v Mestskom kultirnom stredisku v Kremnici.

Prineste si obciansky preukaz
a karticku poistenca.

Kazda kvapka pomdze zachrdnif zivot

| Slovenska
, Zoo Lympiada 2019

Pozyvame vas ha
3. rocnik

tskych, zakladnych
astrednych kol . 4"
venoevany svetu zviera
a zivothému prostredi

1.CENA

picyke!

INZERCIA

<« Tepelné cerpadla
« Klimatizacie

</ Chladenie

< Rekuperacia

</ Vzduchotechnika
J&Klimaservis
\\

Turcek 343
kontakt: 0905 632 144

domacnostiam
Podpora vyuzivania obnovitelnych
2drojov energie v domacnostiach

www.klimaservi

e-mail: info@klimaservisha.sk

RIADKOVA
INZERCIA

Hodiny nemciny pre kazdého. Volajte
0904 986 054

Preddm prerobeny tehlovy stvorizbovy byt v BS Londyn na Dolnej
ulici. €. t. 0903 616 095

Profesiondine tepovanie postel'nych matracoy, stoli¢iek, sedacich
suprayv, kobercov a interiéru dut. Likviddcia roztocov.
0917 921 356

Ponukam opravy a predaij Sijacich strojov. Tel: 0907 129 671

Kupim staré pohladnice, fotografie Kremnice a banské lampy.
Kontakt: proob@rooline.sk, 0915 866 377

Prijmem kuriéra na roznos tlace, v pripade zdujmu volajte:
0903 281 811

< AKO SA CHRANIT &
\ PRED KLIESTOM oo

€ FoR
N

PRED ODCHODOM DAM SINA SEBA OBLECENIE, VYHNEM SA VYSOKEI
DO PRIRODY POUZIIEM KTORE MA Co NAIVIAC TRAVE A KRIKOM
REPELENTNE PRIPRAVKY OCHRANI PRED KLIESTOM

PO PRICHODE DOMOV POPROSIM RODICOV, NECHAM SI _
S1PREZRIEM CELE TELO, ABY MI KLIESTA VYDEZINFIKOVAT RANU
CINEMAM KLIESTA ODSTRANILI PINZETOU

CO JETO KLIEST?

\/ KLIESTE SU MALE TVORY, KTORE ZIJU V PRIRODE.

Mozu ustipnat volne Zijlice zvierata ako aj cloveka, ktory sa pohybuje v prirode.

b4 V4 ~

PO USTIPNUTI ZOSTAVA KLIEST PRISATY NA TELE.

Miesto ustipnutia kliestom nie je vo vacsine pripadov bolestivé. Infikované klieste
mozu ustipnutim preniest ochorenie na Cloveka. Preto je dolezité snazit sa vyhnit
ustipnutiu klieStom - a ak sa tak stane, treba ho ¢o najskor odstranit.

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky, Trnavské cesta 52, 826 45 Bratislava, www.uvzsr.sk
Eurépske centrum pre preveciu a kontrolu chorob, Tomtebodavagen 11a, 171 83 Im, Svédsko, www.ecdc.europa.eu

Tlac plagatov podporila Kancelaria WHO na Slovensku, www.who.sk
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